
 

 

 

 

 

新学期がスタートして１か月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れてきましたか？ 

 この時期は、暑さにからだが慣れていないため、急な暑さによって熱中症が起こりやすい時期です。こ

まめに水分補給できるように、水分を持ってくるのを忘れないようにしましょう！ 

 

 

日時 項目 対象 場所 

１日（金） １３：１５～ 眼科検診 I 組・１AB・３年生 保健室 

８日（金） １３：１５～ 眼科検診 １CDE・２年生 保健室 

１１日（月） ９：００まで 尿検査２次 対象者・１次未提出者 各自保健室へ提出 

１２日（火） ８：４５～ 歯科検診 １年生 保健室 

１３日（水） ９：００～ 心臓検診 １年生・対象者 1階多目的室 

１４日（木） ８：４５～ 内科検診 ３年生 保健室 

１９日（火） ９：００まで 尿検査２次追加 １１日未提出者 各自保健室へ提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年５月１日 

鷹南学園三鷹市立 

第五中学校 

校長 櫻井 勉 

保健室 

５月の健康診断予定 

熱中症を予防しよう 

●睡眠・栄養をしっかりとる！ 

●水分補給はこまめに！喉が渇いたと感じる前に！ 

●体調不良があれば、無理せず休養を！ 


