
―生 徒 心 得― 

 

鷹南学園三鷹市立第五中学校の生徒である自覚と誇りをもって，自分の行動に責任を

もとう。 

１ 校 内 生 活 

① ８：25 までに登校し自席に着席する。私語をせず朝読書を始める。遅刻して朝学活

が終わっている場合は，必ず職員室に行って登校したことを伝えること。通院等で

遅刻した場合も同様。８：00 以前に登校しない。 

② 下校時刻を守る。放課後，許可なく学校に残ることは禁止する。 

③ 部活最終下校時刻 

  ３ 月～10 月・・・・・18：00 

  11 月～２ 月・・・・・17：45 

④ 登校後は無断で外出しない。 

⑤ 朝礼（全校・生徒会・学年）時は，８：25 に集合整列する。 

⑥ 始業のチャイムが鳴る前に着席し，自習をはじめ，先生が見えたら係の号令により，

起立をして正しく語先後礼をする。（チャイム前着席の徹底） 

⑦ 教科書，その他学用品を忘れた場合は，始業前に教科の先生に伝える。 

⑧ 入室が遅れた時，または授業中席を離れる必要が起こったときは，先生にその理由

を述べ許可を得る。 

⑨ 授業中は私語をせず，集中して授業に取り組む。 

⑩ 休憩時間には次の授業の準備（トイレ，教室移動，着替え，教科書等の準備）をし

ておく。始業チャイム後に立ち歩かない。 

⑪ 他の教室には入らない。他学年の生徒に用事がある場合には，学年の先生に許可を

得る。 

 



⑫ 昼食は全員，自席に座ってからとる。また終了のチャイムで「ごちそうさま」をし，

それまでは席を立たない。片づけをしない。 

⑬ 昇降口の出入りや教室の移動は静かに行い，廊下，階段は右側を歩く。 

⑭ 正規の授業以外に教室や備品を使用する場合は，担任の先生に申し出て，許可を得

る。 

⑮ 公共物は大切にし,傷つけたり破損したりしてはならない。あやまって公共の器物

（ガラス等）を破損した場合は，すぐに先生に報告し所定の手続きをとる。(故意に

破損した場合は，弁償を基本とする) 

⑯ 物を紛失，または拾得した時は担任の先生もしくは拾得物管理担当に申し出る。 

⑰ 怪我や病気になった時は，担任，もしくは教科担任に申し出て保健カードを持参し

て，保健室で手当てを受ける。勝手に薬品を使用してはいけない。保健の先生が不

在の時は職員室にいる先生にお願いする。 

⑱ 緊急避難（火災・地震・暴風雨等）の時は，まず身を守る行動をとり，先生の指示

に従い，整然かつ敏速に行動する。 

⑲ 自転車通学は禁止する。(再登校の場合も同じ) 

 

〈礼  儀〉 

① 校内・校外いずれの場合でも，先生，来客や知人，友人に自分から挨拶し，正しい

言葉遣いをする。 

② 校長室・職員室・保健室等入室前に防寒具等を脱ぎ，カバンを廊下の端の邪魔にな

らない場所に置き，入室時はノックし，「失礼します」 

退室時は「失礼しました」と挨拶する。 

→入口のラインのところで用事のある先生を呼ぶ。 

→用事のある先生が不在の場合は廊下で静かに待つ。 

③ 事務室，主事室，印刷室には，生徒だけでは行かない。 

 



〈服  装〉 

① 服装は学校で決められた標準服を着用する。 

② ネクタイ・リボンは儀式や行事等、決められたときには必ず着用し、ワイシャツの

第１ボタンまで必ずしめる。 

③ 校内ではブレザーを脱ぎ着して構わないが，儀式等，指定されたときはブレザー着

用とする。 

④ ブレザーのボタンはいつもきちんとかける。 

⑤ ベスト・セーターは，学校指定のものを着用する。 

⑥ ワイシャツは白とする。 

⑦ 体育大会練習期間以降、9 月末日まで体育着登校と標準服を選択できる期間とする。 

⑧ 頭髪は中学生としてふさわしいものとし、染髪など加工はしない。 

⑨ 肩にかかる髪の毛は，ゴムで結ぶ。(色は，黒，紺，茶，グレーとする）髪が垂れて

集中して授業を受ける妨げ（事故防止）にならないようにする。 

⑩ 防寒具を着用する場合は、ブレザーの上からとし、学生らしく派手でないものとす

る。校舎内では防寒具をつけない。 

⑪ 化粧（マニキュア ・口紅・マスカラ等），アクセサリー （アアス・指輪・ネックレス

等）をしてはいけない。リップは無色・無臭・ツヤ無し。 

⑫ 通学靴は運動靴とし，校内では上履き，体育館履きの区別をし，かかとを踏んでつ

ぶさない。 

⑬ スカートの長さは膝にかかる程度とする。 

→長さは膝にかかる程度 

 

 

 

 

 



〈所 持 品〉 

① 学習に必要のないもの（不要物：整髪料，ゲーム機，携帯電話，お菓子など）や，指

示された物以外は持ってきてはいけない。 

→不要物を持ち込んだ場合はその場で預かり、担任から直接保護者に返却する。 

② 自分の持ち物（体育着等の衣類・靴・カバン・傘等）には，必ず氏名を明記する。 

③ 他人の物を無断で使ったり，持ち帰ったりしてはいけない。（教科書，体育着，筆記

用具などの貸し借り禁止） 

④ 金銭や時計などの貴重品は持ってこない。 

→事情により持ってきた場合は朝から下校時まで教員にあずかってもらう。 

⑤ カッター・ライター，その他危険物の持ち込みは厳禁とする。 

⑥ 教材等，学校に置いて良いとされたものは、自分のロッカーや所定の位置に整理・

整頓して置く。 

⑦ 生徒同士の金銭の貸し借り，物品の売買は絶対にしない。 

 

〈清潔・整頓〉 

① 頭髪・着衣を含め，身体を清潔に保つ。また、手洗い・うがいをこまめに行い，感

染症の予防に努める。 

② 上履き・外履き・体育館履きを使い分ける。 

③ 清掃用具は美化委員・清掃当番が責任をもって保管し，常に整理整頓しておく。（用

具の紛失，破損の場合は所定の手続きをとる） 

④ 清掃は全員で協力し，分担区域の隅々まで気をつけ，徹底して行う。 

 

 

 



２ 校 外 生 活 

① 不良・犯罪行為（飲酒・喫煙・深夜徘徊・万引き・ＳＮＳでの名誉棄損、誹謗中傷

等）は絶対にしない。 

② 外出の際は行き先・目的・帰宅時刻を家族に告げてから行く。 

③ 交通規則を守り，交通の妨げになったり，事故を起こしたりしない。 

※特に自転車乗車についてはヘルメットを着用するなど交通ルールを守り、十分に

注意する。 

④ 下校時は，寄り道をしないで真っすぐ家に帰る。 

⑤ 他校へは原則として行かない。部活動の応援に行く場合は，当該の顧問教員の許可

を得た上で標準服を原則とする。 

 

― 手 続 き 上 の 注 意 － 

（１）登校後の外出 

①登校後止むを得ず外出する用事のある時は、先生の許可を得て外出する。帰校

後は直ちに先生に報告する。 

 

（２）欠席・遅刻・早退・忌引・見学の届出・連絡 

 前日までに，または，その日の朝８：15 までに校支援（緊急の場合は電話）で

保護者に連絡してもらう。 

① 欠席・遅刻・忌引 

原則として保護者が校支援、電話、手紙等で学校に連絡する。 



②早退・見学 

原則として保護者が校支援、電話、手紙等で事前に担任の先生に連絡する。 

 ※遅刻等で途中から登校した場合は最初に職員室へ行き，登校した事を先生に

連絡してから授業に入る。 

③登校後病気等で早退する場合 

授業担当の先生，または担任の先生に早退理由などを記入してもらい，早退す

ること。急病のため早退する時は，「家庭連絡カード」に保健の先生から病状など

書いてもらったものをもって早退すること。帰宅後は直ちに担任又は，保健の先

生に報告し，登校できるようになったら「家庭連絡カード」を保健の先生に返却

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三鷹子ども憲章 

 

わたしたちは、三鷹の子どもたちが、未来に向けて夢 

や希望を持ち、明るく、楽しく、元気よく、心身ともに 

すこやかに成長していくことができるよう、子どもと大 

人の共通目標として、この憲章を定めます。 

１  みんなでつくる 三鷹の未来 

わたしたちは子どもの個性と人権が守られ、笑顔 

があふれる明るいまち 三鷹をつくっていきます。 

２  たすけあいいじめをなくそう勇気を出して 

       わたしたちは、いつも思いやりの心をもって助けあ 

い、勇気を出していじめや暴力をなくしていきます。 

３  かんがえて 行動しよう マナーとルール 

       わたしたちは、社会の一員としてマナーを身につけ、 

ルールを守り、お互いに気持ちよく過ごせるよう考え 

て行動していきます。 

 ４  のこそう自然 三鷹らしさを いつまでも 

    わたしたちは、郷土三鷹を愛し、三鷹らしい自然環 

境と地域の伝統・文化を次の世代に伝えていきます。 

５  こまったら 相談しよう まわりの人に 

    わたしたちは、困ったときは、家族や友だち、先生 

など、まわりの人に相談できるよう、ふれあう機会を 

大事にしていきます。 

６  どの人も あいさつかわす まちにしよう 

    わたしたちは、だれもが感謝の気持ちをもって、お 

互いに笑顔であいさつをかわせるまちにしていきます。 

７  もっている みんなのいのち 大切に 

    わたしたちは、心も体もすこやかにたもち、だれにも 

ひとつしかない大切ないのちをみんなで守っていきます。 


