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中学生は、体のこと、心のこと、将来のこと、人間
関係のことなど、様々 な悩みを抱えています。その
悩みが辛いという人は、話しやすい人に相談してみ
てください。
もしかしたら、適切なアドバイスはもらえないかも
しれません。でも、誰かに話すことで、その悩みを
「誰にも話せない深刻な悩み」から「人に話せる程
度の深刻な悩み」へと、気持ちの上で変えることが
できるかもしれません。不安な気持ちがトーンダウ
ンして少しでも気分が晴れるかもしれません。家族
や友人に話しづらいという時は、ぜひ保健室の存在
を思い出してくださいね😉

「誰かに話せる・・・」という癒し

 １０月は何となく気分が落ち着か
なかったり、体調が悪くなった
り…

2月はインフルエンザが
流行りました。

(R7年4月〜R8年2月までの集計)

入学や新しい学年になり、ま
だ緊張という雰囲気。欠席も
遅刻も少ない時期。あの頃か
らもう1年経ちます。

　１年が経つのは早いもので、あっという間に３月になりました。この１年はどんな年でしたか？
　下のグラフは今年度の保健室来室者数を月別に表したものです。どんな時に体調を崩しやすいか、
怪我をしやすいか振り返ってみましょう。そして新たな学年に向けて、自分が健康に1年間過ごせるよ
うイメージしてみてください。
　この春休みは頑張ってきた自分を労り、心も体もリフレッシュしてくださいね！

ほけんだより３月３月

 最も多いケガは擦り傷。体育、部活以外にも休み時間
などにもよくあります。周りをみて、余裕を持った行
動をしましょう。運動部で頑張っている人の中には、
慢性的な痛みを抱えている人もいます。運動後のケア
や食事、睡眠をとりケガをしにくいからだを作りまし
ょう。

令和7年度　保健室来室集計グラフ

5月、体育大会に向けて一生懸命練習
している日々 が続き、この時期ケガ
での来室者が増えました。

令和8年3月6日
鷹南学園三鷹市立第五中学校

校長　櫻井　勉
保健室

外科的な症状　合計　２６８人

 年間を通して、頭痛が最も多く、次いで腹痛・吐き気
(気持ちが悪い)の訴えが多かったです。なんか気持ち
が悪いなあ・・・と自分でもハッキリした理由がわか
らない人が多い印象でした。話を聞くと睡眠不足やス
トレス状態が引き金になっているようです。

内科的な症状　合計　１０９８人


