
✔ 洗顔をしっかりする

✔ 紫外線から肌を守る

✔ 目を休ませる

今は

そのため・・・
かぶれ・ニキビ・色素沈着
まぶたの炎症
目のトラブル（充血・痛み）

中学生の体は、まだ成長中！

皮膚がうすく、刺激に弱い
皮脂のバランスが不安定
目も乾きやすく、傷つきやすい

「今しない」＝「一生できない」ではありません。
おしゃれは、

メイクやカラーコンタクト、ピアスなどで肌・目・体にトラブルが起こることを「おしゃれ障
害」といいます。「ちょっとだけだから大丈夫」と思っていても、成長途中の中学生の体には負
担が大きいことがあります。

メイクやおしゃれは、大人になってからでも楽しめます。

自分の体を守れるのは、自分だけです。流行や周りの目よりも、自分の体を大切にできる人にな
ってください。困ったことや不安があったら、いつでも保健室に来てくださいね。

　

・中学校は、学ぶことに集中する場所です。

・今は、大人になる前の「練習期間」

社会のルールを学ぶ準備期間です。　

場所に合った身だしなみ

時と場合を考える力

を身につけることが、将来につながります。

「自分らしさ」は見た目だけではありませ

ん。

中学生は、考え方・得意なこと・友人との関

わり方で、どんどん自分らしさを作っていく

時期です！

なぜ中学生には決まりがあるの？

ほけんだより
令和8年２月6日

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長　櫻井　勉

保健室 

　寒さが厳しい季節になりました。インフルエンザや感染性胃腸炎が流行しやすい時期です。手
洗い・うがい、換気、十分な睡眠を心がけましょう。寒くても少し体を動かすことで、体調管理
につながります。体や心の調子が悪いときは、無理をせず保健室に相談してください。元気に2
月を過ごしましょう。

２月

学校に合う「身だしなみ」って？
おしゃれ障害ってなに？

2枚の絵を見くらべて

7つの 違いを探そう！！

答えは保健室前にあります。

スカートの丈、

Yシャツの裾出し、

ブレザーのボタンを留めない

のも同じです。


