
いよく活躍するという思いを込めて～ 

いただきます！ 

校長 櫻井 勉 

１月 21日から 23 日まで１年生の自然教室に同行し

ました。スキーのめざましい上達や集団としての成長を

実感させてもらいましたが、最も印象的だったのは、

「よく食べる人が多い」ということでした。 

「いただきます」をした数分後にはおかわり用のジャ

ーの前に長蛇の列ができ、食

堂スタッフの方も空になった

ジャーを見ながら「こんなに

よく食べる学校は初めてで

す。私たちもうれしいです。」

と感心してくれました。 

学校での集団生活において「よく食べる」という状態

は、単に食欲だけに左右されるも

のではなく、集団内での「心理的安

定」にも影響されます。私の経験で

も、人間関係が良好で、みんなにと

って居心地がよい学級・学年では

男女に関わらず給食をどんどんおかわりする傾向があ

りました。ですから食事はもちろん、それ以外の場面で

も、元気いっぱいに活動する１年生たちの様子を見て、

１年後、２年後の成長がとても楽しみになりました。 

 食事の始めと終わりには、あいさつ担当の食事係がタ

イムリーなコメントや、笑いをさそう掛け合いなどをは

さんでくれました。そのお

かげで日頃何気なく使って

いる『いただきます』と『ご

ちそうさま』が、魅力にあふ

れたステキな言葉であるこ

とを再認識できました。 

  

「いただきます」は、中世以降に使われ始めたようで

すが、位の高い方から物をもらう際に、頭上に載せるよ

うな動作をしたことから

「頂く」「もらう」という意味

を表し、やがて食事を始め

る際のあいさつとして定着

していきました。「私の命の

ために自然の恵みや動植

物の命を頂きます」という意味と「食材や料理を作って

くれた人々への感謝の気持ち」を表していると言われて

います。 

 

 「ごちそうさま」は、お客様をもてなすために「馬を走

らせて物品や食材を調達する」という意味の「馳走」に、

「御」と「様」を付けて最大の感謝の気持ちを表したもの

です。一説では、馬を走らせ

る距離は１里(約４km)四方 

とも言われており、裏を返す

と日頃はいかに質素な暮ら

しをしていたかが想像できま

す。 

 海外には食事の時に宗教的なあいさつを行う国もあ

りますが、「いただきます」と「ごちそうさま」という言葉

は日本独特のあいさつであり、食べ物への感謝と、大変

な思いをして食べ物を用意してくれたことへの感謝、そ

して食事への敬虔(けいけん)な気持ちを表しており、日

本の食文化の繊細かつ豊かな一面であると思います。 

  

第五中学校では給食

の際、献立の解説はもち

ろん、季節食の由来や市

内産野菜の紹介など

様々な情報を伝えるお

たよりを栄養士が作成

し、全クラスに届けています。また、保護者や地域のみな

さんに五中のおいしい給食を視覚で感じていただくた

めに毎日の給食画像を「給食カレンダー」にまとめ、学校

ホームページなどで紹介しています。さらに毎日の残菜

量を計測し、食材や味付け等と残食率の相関などを追

求して、より食べてもらえる献立や調理方法の工夫につ

なげています。２月には食事時間が十分にとれるよう全

校を挙げて配膳時間短縮のキ

ャンペーンを行う予定です。 

  

給食や行事での食事が大切

な食育へとつながり、五中生・

卒業生が感謝の気持ちを忘れ

ず、食をとおして豊かな人間関係を広げていけるような

ステキな食通(グルメ)になってくれるよう、教職員一同

で体にも心にも栄養を送り続けたいと思います。家庭

での食事も、デジタル画面から離れ、笑顔で語り合い、

食を楽しむ豊かな時間であることを願います。 

  

１年生のみなさん、寒さを忘れるほど、笑顔がいっぱ

いで、あたたかい３日間を、 「ごちそうさまでした！」 

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和８年 2 月４日 

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 

第 10号 

「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 



1月の五中生： 「丙午」！ のごとく意欲的に取り組む五中生の姿がありました！  

 
 

   

校外学習（２年生）1/30 

２年生は、この行事を成功させるた

めに「君たちはどう過ごすか～すべて

は自由のために～」 というスローガン

を掲げました。良識ある行動のできる

集団には自ずとルールは必要なくなる

…。そのような強い思いが込められて

いました。１年次に引き続き、東京・上

野方面を中心とした都内巡りを実施し

ましたが、戦後８０年を節目として設定

したテーマ「平和・戦争」に関する見学

地への訪問も取り入れ、その内容は各

段に充実したものとなりました。「自

由」の前提となる一人一人の「自覚」と

「責任」の大切さを改めて感じ、集団と

しての「力」を更に付けた２年生のこれ

からの飛躍が楽しみです。 

 

 

   

学校公開及び 

新入生保護者説明会（１/17） 

寒い一日でしたが、多くの地域・保護

者の方々にご来校いただき、生徒たち

の日頃の様子を参観していただきまし

た。授業内容や教員とのやりとり、教室

や廊下の作品・掲示物などから、「五中

の今」を感じていただけたとしたら幸

いです。また、午後には４月の入学を待

つ保護者の方々にも本校についての説

明の機会を設けました。その後の標準

服などの採寸・販売の際には、五中の

ブレザーを“初めて”着る多くの 6年生

がいました。その表情からは、中学生に

なることへの大きな期待が膨らんでい

るように見えました。 

 

   

自然教室（1年生）(1/21～２3) 

今年度から１年生の実施となった自

然教室。３日間好天に恵まれ、ゲレンデ

コンディションも最高の状態で実習を

行うことができました。生徒たちは意

欲的に実習に参加しインストラクター

の方々からたくさんのお褒めの言葉を

いただきました。全班がリフトに乗り、

大自然の豊かな空気に包まれながら、

それぞれの技術に応じて楽しそうに滑

っていました。一人ひとりが「上達し

た」という達成感を得ることが出来た

ようです。「よく滑り」「よく笑い」「よく

食べ」・・・個人のみならず学年集団とし

ての「質」を大いに高める素晴らしい経

験となりました。 

 
 PTA主催 給食試食会（１/２１）
自然教室中の１年Ａ組の教室に２０名以上の保護者が集

まり、温かな雰囲気のもと試食会が行われました。限ら

れた予算や食材から、栄養バランスを考えつついかに美

味しく提供できるか…そのための学校の「工夫」や「努

力」をお伝えしました。 

三鷹市小・中学校書初め展示会     

校内書初め展で金賞を受賞した生徒の作品が三

鷹市役所ロビーに展示されました。市内中学校か

らの１００を超える出品の中から、本校の３名が各

賞に選ばれました 

1年生 最優秀賞 美坂 楽 

2年生 金賞  田代 智紗 

3年生 最優秀賞  河田 結羽  

 

＜バドミントン部＞ 

バドミントン冬季大会 Dブロック大会  

女子シングルス優勝 臧 佳純 

バドミントン冬季大会東京都大会  

女子シングルスベスト８ 臧 佳純 

＜陸上部＞                                   

第６４回東京都中学校ロードレース大会 

・女子１年 ３位  大平 愛海  

＜バレーボール部＞ 

TAISEI V CUP 準優勝 

＜サッカー部＞ 

府中市中学校サッカー冬季研修大会 準優勝 

＜吹奏楽部＞ 

 銅賞

 

第７５回東京都公立学校

美術展覧会出品

【１年生 絵文字】 

臧 佳純 

白木原 岬希 

光島 壮太 

村川 花湖 

２年生

井伊 結愛 

中橋 莉子 

髙橋 結衣 

田代 智紗 

  

 

２（月） 都立推薦発表（３年生：⑥カット）   

４（水） 鷹教研（⑤カット） 部活動再登校 

５（木） 長崎平和学習代表生徒校内発表 

６（金） 学園研究（⑥カット） 

１０（火） 私立高校一般入試 

（３年生:④⑤⑥カット 給食なし）  

１２（木） 劇と音楽の会リハーサル（E組） 

１３（金）  劇と音楽の会（E組） 

１６（月）  生徒会朝礼 安全指導 

１７（火）  避難訓練 

 春季考査一週間前（部活動原則中止） 

１８（水）  職員会議 

２０（金） ３年（⑤⑥カット） 

２１（土） 都立高校学力検査（一次・分割前期） 

２４（火） 春季考査（給食なし） 

２５（水） 春季考査（給食あり） 

２６（木）  一斉委員会（後期最終回） ⑥カット 

英語スピーキングテスト（１年生：②⑤） 

英語スピーキングテスト（２年生：③④） 

２月の予定 

春季考査 【2/24（火）・25（水）】 

１日目：①英語  ②国語  ③社会 

２日目：①技術家庭（１・２年）  ②音楽 

     ③数学  ④理科（１・２年）  


