
令和8年1月29日
鷹南学園三鷹市立第五中学校

校 　長　  櫻井　 　勉
栄養士　　竹川　陽子

　　　≪試食会アンケートより(一部抜粋)≫

　　　　　給食おいしいといつも言っています。

　　　　　ゆっくりじっくりかんで食べる習慣をつけるためにあと１０分でも多く時間が確保できたらいいなと思いました。

　　　　　せっかくの食なので、時間が改善できたらいいなと思っております。

　　　　　手間をかけて、子供達の意見を聞きながら美味しい給食を提供していただいてる事が分かりとても有難いです。

　　

　　　　・想像していたカレーライスとは全く違って、とてもこくがあって、いただきやすい味で美味しくいただきました。

　　　　・昨日の我が家の夕食もカレーでした！違いを感じながらおいしくいただきました。

　　　　・コクのあるカレーライス…とてもおいしかったです。やっぱりひと手間大切…だけど、家庭ではむりなんですよね～。
　　　　　三鷹市がいつまでも給食に力をいれていられますようにと思います。

　　　　　たくさんの愛情が入っているからだと思います。竹川先生もおっしゃっていたように、ボリュームがあるけどそれを

　　　　　食べきる時間がないというのは本当だと思います。もう少し時間があったら残飯率も少しは下がるかなと思います。

　　　　・カレー以外を食べたかった。男の子には量が少ないと感じるがカロリー計算されているので仕方ないのかと。

　　　　・カレーもサラダもとても美味しかったです。丁寧な作り方をしてくださっていることに加え、調理師さん、竹川先生の

　　　　　すると良いのだなと参考になりました。ありがとうございます。

　　　　・大変美味しかったです！家ではまだ甘口を子供に与えていましたが、少し辛さが有るものも中学生は

　　　　　食べられるのかと成長を感じました。

　　　　・三鷹産野菜が使用された、バランス良い栄養のある献立で、食べてみると「愛」を感じるおいしさでした。

　　　　　今日は農家の方の声も聞けて、野菜をかみしめると甘く、ドレッシングも染みて、とても美味しかったです。

　　　　・ボリュームがあって、食べごたえがあった。カレーが甘みがあって、とても美味しかった。

　　　　　食事の時間が短く、食べる時間がないと聞きます。5～10分でも食事の時間をのばして欲しい。

　　　　・とてもおいしかったです。カレーの日は野菜が少なくなりがちなので、こんな風にサラダを具だくさんに

　　　　　中学に入って早食いになってしまってびっくりしています。

　　　　・カレーの甘みがあめ色玉ねぎと聞いて、より一層おいしく食べました。

　　　　　給食の時間が３０分で、食べる時間が１０～１５分と聞いておどろきました。

　　　　・１つ１つのメニューがしっかりと考えられていてとてもおいしかったです。

　　　　　いつもおいしい給食をありがとうございます。

　　　　・とてもボリュームがあって、野菜もたっぷりでとてもよかったです。

　　　　　好き嫌いが激しいので、おうちでの献立にとても苦労しています。

　　　　・いつも美味しく安全な食事をありがとうございます。食べる時間が短くて、残してしまっているようです。

　　　　・カレーのレシピも見た上で、本当に丁寧につくられている事が分かり、味もいろいろな味が感じられて

　　　　　とても美味しかったです。サラダも昨年もいただきましたが、色々な野菜が入っていておいしかったです。

　　　　・給食は、とても美味しくて良いなぁと思うので、食べる時間をもう少し長くしていただけると良いなと思いました。

　　　　・久しぶりの給食のカレーは美味しかったです。手が込んでいる事が分かりました。量が多くて、お腹がいっぱいです。

　　　　・とてもおいしかったです。家では作れない味でした。

　　　　　家ではなかなか作らないものや味つけで、子供も給食を楽しみにしています。

　　　　・給食のカレーをはじめて食べましたが、とてもおいしくて驚きました。サラダも食べやすく美味しかったです。

　　　　・おいしいカレーでした。とろとろしていてすごく良かったです。

　　　　・おいしかったです。

　　　　　体の大きな男の子だと、足りないのかなと思いますが、カロリー的には大丈夫なのかもしれませんね。

1月21日に給食試食会が開催されました。当日は22名の保護者の方と北野の農家、森屋さ

んにもご参加いただき、和やかな雰囲気の中、給食を食べていただきました。

参加した皆様からのアンケートの一部をご紹介させていただきます。

改めまして、試食会を企画・運営してくださったPTA役員の皆様、ご参加いただいた保護者の

皆様、ありがとうございました！

貴重なご意見をお寄せいただきありがとうございました！これからも安全で美味しい給食作り目指して頑張ります！！


