
いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

プレゼント 

校長 櫻井 勉 

昨年度１２月の学校だよりで「サンタクロースに会うに

は？」と題した自分の体験談を紹介したところ、複数の

方から共感や反響をいただきました。姑息な手段を使

って息子にサンタの存在を信じ込ませただけでなく、担

任するクラスでその話をして一人の中学生の夢を傷つ

けてしまった痛恨の思い出と、同僚の理科教員の「約

60 億人に 34 時間でプレゼントを届けるサンタが子ど

も一人に充てられるのは 0.0002 秒だから、人間の視

覚では認識できないだけ」というロマンあふれる夢物語

に救われた話でした。そこで今年の 12 月は、みなさん

が大好きな「プレゼント」について考えてみたいと思い

ます。 

 

 あなたをお得意様とする次のよ

うな銀行があると考えてみてくだ

さい。その銀行は、毎朝あなたの

口座へ 86,400 円を振り込んでく

れます。ところが、その日が終わ

るときにはその口座の残高は毎日ゼロになってしまい

ます。つまり 86,400 円のうち、あなたがその日に使い

きれなかった金額はすべて消されてしまうのです。あな

ただったらどうしますか。もちろん、毎日 86,400 円全

額を使おうとしますよね。その使い道をあれこれ考える

だけでも楽しくなってきませんか?  

  

実は、私たち一人ひとりは同じような銀行を持ってい

ます。それは「時間」の銀行です。毎朝、あなたの口座に

86,400 秒が与えられます。そして、毎晩、あなたがうま

く使いきれなかった時間は消えてしまいます。翌日に繰

り越すことはできません。もちろん、翌

日から借りることもできません。つまり

あなたは、今日与えられた時間の中で、

今を生きなければならないのです。 

  

私たちは自分に与えられた一瞬、一秒はもちろん、自

分を支えてくれる人、力になってくれる人たちを大切に

しなければなりません。なぜなら、あなたと関わるとき、

その人は自分の大切な時間をあなたのためにささげて

いるのですから。 

 

「present」は、「贈り物」のほかに「今」「現在」という意

味をもっています。これをひも解いていくと、『今の自分』

＝『過去の自分からの贈り物』であると考えることがで

きます。今のあなたがあるのは、これまでの様々な経験

や努力、多くの人からの助けを積み重ねた過去の自分

からのプレゼントなの

です。同時に、あなたが

「今」がんばっているこ

とは、未来のあなたに

いつの日か届くプレゼ

ントになるのです。 

  

もうすぐ 2025 年が幕を閉じます。ご家族でこの一

年を振り返る機会には、ぜひ保護者から見た我が子の

成長を言葉にして伝えてあげてください。「あなたのが

んばり、ちゃんと見ていたよ」「今年もたくさん成長した

ね」そんな一言が、子どもの未来へのかけがえのないプ

レゼントになります。 

  

 生徒・保護者・地域・関係者の皆様、よい年末年始をお

迎えください。令和 8 年も、鷹南学園、そして第五中学

校をよろしくお願いいたします。 

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和 7 年 12 月 1 日  

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 

第 8号 

「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

   『一秒の言葉』  小泉 吉宏 

「はじめまして」  

この一秒ほどの短い言葉に、一生のときめきを感じることがある。 

「ありがとう」    

この一秒ほどの短い言葉に、人のやさしさを知ることがある。 

「がんばって」   

この一秒ほどの短い言葉で、勇気がよみがえってくることがある。 

「おめでとう」   

この一秒ほどの短い言葉で、幸せにあふれることがある。 

「ごめんなさい」 

この一秒ほどの短い言葉に、人の弱さをみることがある。 

「さようなら」   

この一秒ほどの短い言葉が、一生の別れになる時がある。 

 

一秒に喜び、一秒に泣く。 

一生懸命 一秒。 

 

※小泉吉宏さん…漫画家・絵本作家  

代表著書「ブッタとシッタカブッタ」 



 

  

   

鷹南学園の小学６年生が五中で体験

活動を行いました。５校時には、数グ

ループに分かれて校内を巡り、授業を

見学しました。より専門的になった授

業の内容や真剣に臨む中学生の姿勢

から中学校での学びの深さを感じた

ことでしょう。６校時には、興味ある部

活動に参加し、その活動の一端に触れ

ることができました。中学生の高い技

術やリーダーシップに「憧れ」の視線を

向ける小学生たちの目はキラキラ輝

いて見えました。その思いを受け止め

ようとする五中生にとっても、「先輩」

としての自覚を促す素敵な刺激を与

えてくれる時間となりました。 

 

   

 

   E組 宿泊学習（11/27・28） 

一泊二日という短い時間の中に、

様々なイベントを凝縮させた行程は、

深く思い出に残る充実したものにな

りました。神奈川県の「川崎市青少年

の家」を宿泊地として、横浜市こども

の国でオリエンテーリングや乳しぼり

体験、八景島シーパラダイスでイルカ

ショー見学などたくさんの経験を重

ねることができました。移動中のバス

レクはもちろん、夜にはアイディアを

出し合って企画した「レク大会」も盛

大に開かれました。どの場面でも笑

顔が溢れ、仲間との絆を更に深める

ことができました。 

 

11 月の五中生～ たくさんの行事を経験し… 実りの秋を迎えています！ 

２年生 職場体験（11/18・19・20） 

未来を担う子ども達にとって、望ましい

勤労観を身に付けることは大切なことで

す。学校や家庭という普段の生活圏とは

違う環境の中での３日間は、今後の成長

への大きな糧になることでしょう。今年

度は３５の事業所から協力を得ることが

でき、貴重な経験をさせていただきまし

た。事業所への電話でのアポイント、現地

での事前打合せ、そしてこの３日間の職

場実習…。 「社会のマナーやモラル」を

意識する機会がたくさんありました。緊

張しながらも、真剣に取り組む姿が至る

ところで見られました。実際に「働く」中

で、視野が更に広がったことでしょう。 

１２月の主な予定 

１（月）  三者面談１ （午前授業：⑤⑥カット） 

      いじめアンケート実施 

２（火）  三者面談２ （午前授業：④⑥カット） 

３（水）  三者面談３ （午前授業：⑤カット） 

４（木）  三者面談４ （午前授業：③⑥カット） 

５（金）  三者面談５ （午前授業：①②カット） 

      ※三者面談期間中は給食あります 

６（土）  鷹南コンサート（午後 五中体育館にて） 

８（月）  生徒会朝礼  

長崎平和学習代表生徒校内発表 

９（火）  普通救急救命講習（１年）①～④ 

 ３年（⑥カット） 

1０（水）  一斉委員会 ３年（⑤カット） 

１４（日） 英語スピーキングテスト予備日 

１７（水） 職員会議 

１８（木）  ⑥交通安全講話 E組多摩特研マラソン大会 

１９（金）  避難訓練 

２４（水）  大掃除 ④⑤⑥カット 

→ ①②③学・大掃除（午後） 

※給食最終日 

２５（木） 終業式 安全指導 職員会議 

２６（金） 冬季休業日始 ～１月７日（火） 

 ※学校閉庁日（12/29（日）～1/3（金） 

 【冬季考査】 11/5～7   11/7・10 
3 年生はインフルエンザによる学年閉鎖のため日程

をずらしての実施となりました。体調管理の大切さを

感じる期間となりました。日頃の授業や家庭学習で

の積み重ねが成果となって現れている生徒が着実に

増えています。 

【鷹南フェスタ】 11/8 
あおやぎ公園で実施された地域行事「鷹南ファミリー

フェスタ」に、本校の地域立部活動「GO×Fes(ゴーフ

ェス)」が参加しました。入念な準備の上で、様々な飲

食物の販売や小さな子供が楽しめる企画を展開する

ことができました。活動２年目となる GO×Fes 部の

素晴らしさを存分にアピールする場となりました 

【新川中原地区総合防災訓練】 11/16 

あおやぎ公園をメイン会場として実施されました。そ

こには「災害ボランティア」として熱心に取り組む五中

生の姿があり、様々な体験ブースで、笑顔で地域の

方々と交流していました。「地域の担い手」として活躍

している将来の姿が重なって見えました。 

 

バドミントン部 

◆武蔵野・三鷹地区新人大会  

・団体戦 女子団体 優勝 

・個人戦  

男子ダブルス３位 永坂 陽樹 林 映斗 

女子シングルス優勝 臧 佳純 

◆Dブロック大会 

女子シングルス優勝 臧 佳純 

◆東京都新人大会（都大会） 

ベスト８ 臧 佳純 

サッカー部 

◆第 9ブロック新人大会 4位 

 都大会出場!! 

 

 

第３４回三鷹市民駅伝大会に陸上部が参加！ 中学生の部男子 

Aチーム：第３位 46分５４秒 

 石田 匠 中田 凛太郎 本橋 健 清水 晃太郎 

Bチーム：第６位 ４８分１５秒 

大橋 悠矢 阿部 亮太 石井 駿大 石橋 斗真 

                             

 

【重要なお知らせ】 

学習用タブレット端末の入替が

あります 
３学期の最初に、現在使っている学

習用タブレット端末、並びに付属品

の回収と新学習用タブレット端末

（iPad、ケース一体型キーボード、タ

ッチペン等）の配布があります。 

回収するものは、iPad 本体、ケー

ス、充電ケーブル、電源アダプタ、キ

ーボードです。付属品等の所在を確

認しておいてください。具体的な日

程、データ移行の方法、同意書等に

ついては後日お知らせいたします。  

 


