
令和7年度 鷹南学園三鷹市立第五中学校

ししゃもの南蛮漬け 745 kcal

切干入りナムル 35.1 ｇ

豆腐と挽肉の煮込み

豆の豆乳ポタージュ 759 kcal

36.5 ｇ

じゃこサラダ 744 kcal

(和風ドレッシング) 27.0 ｇ

りんご

魚の西京焼き 745 kcal

茎わかめの炒め物 32.7 ｇ

すいとん

ポテトいか揚げ 765 kcal

大根の中華漬け 29.2 ｇ

魚のおろしソースかけ 744 kcal

即席漬け 32.4 ｇ

塩麹肉じゃが

ぶり大根 752 kcal

かきたま汁 30.7 ｇ

菊みかん

チキンビーンズ 789 kcal

寒天サラダ 29.1 ｇ

(玉葱ドレッシング)

小魚の香味揚げ 744 kcal

お浸し 32.9 ｇ

厚揚げの五目煮

卵焼き 745 kcal

ブロッコリーのごま醤油 34.6 ｇ

さつま汁　

どさんこ汁 746 kcal

りんご 32.8 ｇ

キャラメルポテト 763 kcal

ひよこ豆のサラダ 26.6 ｇ

(ツナドレッシング)

コーンスープ 743 kcal

ナタデココヨーグルト 28.1 ｇ

コテージパイ　 747 kcal

スコッチブロス 29.2 ｇ

魚の香味揚げ 744 kcal

ごま和え 29.9 ｇ

ばち汁

魚の竜田揚げ 746 kcal

ゆず浸し 30.0 ｇ

かぼちゃの
　けんちん汁
親子蒸し 743 kcal

豚汁 33.5 ｇ

クリスピーチキン 751 kcal

花野菜の 31.9 ｇ

　ガーリックソテー
アルファベットスープ

※都合により、献立を変更する場合もあります。　　※サラダはすべて加熱してあります。

24
水

○

ウィンナー,
鶏ささ身,
ベーコン,豚肉

牛乳 七分つき米,米粒麦,
米粉,コーンフレーク,
三温糖,マカロニ

油,
オリーブ油

にんじん,
ブロッコリー,
赤ピーマン,
トマト缶

玉葱,コーン,にんにく,
カリフラワー,黄ピーマン,
セロリー,エリンギ,
キャベツ

ウィンナーピラフ

23
火

○

鶏肉,ちくわ,卵,
豚肉,木綿豆腐

牛乳 米,三温糖,
黒こんにゃく,
じゃがいも

油 にんじん えのきたけ,玉葱,干し椎茸,
ごぼう,だいこん,ねぎご飯

　えのきの佃煮

22
月

○

さば,鶏肉,
絹ごし豆腐

牛乳 米,玄米,でんぷん,
黒こんにゃく

油 こまつな,
にんじん,
かぼちゃ

しょうが,はくさい,ゆず,
ごぼう,だいこん,ねぎ玄米ご飯

19
金

○

さめ,豚肉,
かまぼこ,
絹ごし豆腐

牛乳,
わかめ

米,米粒麦,三温糖,
でんぷん,ばち

ごま油,
油,
白すりごま

こまつな,
にんじん,
葉ねぎ

にんにく,キャベツ,
はくさい,だいこん,ねぎわかめご飯

18
木

○

豚肉,豚レバー,
レンズ豆,
ベーコン,鶏肉

牛乳,
粉チーズ,
生クリーム

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ,
じゃがいも,米粉,
押麦

豆乳バター,
油

パセリ,
にんじん,
トマト缶,
葉ねぎ

りんごジャム,にんにく,
しょうが,玉葱,キャベツコッペパン

　りんごジャム

17
水

○

豚肉,豚レバー,
ベーコン,鶏肉,卵

牛乳,
ヨーグルト

米,米粒麦,三温糖,
でんぷん

油,
白いりごま,
ごま油

にら,
にんじん,
チンゲンツァイ

にんにく,しょうが,ごぼう,
もやし,白菜キムチ,
たくあん,玉葱,コーン,
ナタデココ,パイン缶,黄桃缶

和風ビビンバ

16
火

○

ベーコン,鶏肉,
たらこ,
ひよこ豆,ツナ

牛乳,
生クリーム

スパゲッティ,
さつまいも,上白糖,
三温糖

オリーブ油,
豆乳バター,
油

ピーマン,
赤ピーマン,
にんじん

にんにく,玉葱,しめじ,
キャベツ,コーンたらこ入りスパゲティ

15
月

○

鶏肉,凍り豆腐,
豚肉,さけ

牛乳,
生わかめ

米,米粒麦,三温糖,
じゃがいも

油,
豆乳バター

にんじん,
葉ねぎ

しょうが,玉葱,しめじ,
だいこん,コーン,ねぎ,
りんご

高野豆腐のそぼろ丼

12
金

○

豚肉,卵,鶏肉,
木綿豆腐

牛乳 七分つき米,米粒麦,
三温糖,さつまいも

ごま油,
油,
白いりごま

葉ねぎ,
ブロッコリー,
にんじん

しょうが,ごぼう,
だいこん,ねぎ豚肉と生姜の

　炊き込みご飯

11
木

○

粉かつお,豚肉,
生揚げ

牛乳,
にぎす

米,玄米,でんぷん,
三温糖

ごま油,
油

にんじん,
こまつな,
葉ねぎ

にんにく,しょうが,
キャベツ,はくさい,
えのきたけ

玄米ご飯

10
水

○

ベーコン,鶏肉,大
豆

牛乳,
糸寒天

丸パン,
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉,上白糖,
グラニュー糖,
じゃがいも,三温糖

バター,
油

にんじん,
トマト缶

玉葱,セロリー,キャベツ,
もやし手作りメロンパン

9
火

○

ぶり,鶏肉,卵 牛乳 米,でんぷん,三温糖 油 にんじん,
だいこん葉,
こまつな

しょうが,だいこん,
えのきたけ,はくさい,ねぎ,
みかん

木更津有機米

8
月

○

にしん,豚肉,
生揚げ

牛乳 米,米粒麦,三温糖,
塩麹,しらたき,
じゃがいも

油 にんじん,
葉ねぎ

だいこん,キャベツ,
はくさい,しょうが,玉葱麦ご飯

5
金

○

豚肉,豚レバー,
豆乳,いか

牛乳,
あおのり

中華麺,三温糖,
じゃがいも,でんぷん

油,
白ねりごま,
ごま油

にんじん,
チンゲンツァイ

にんにく,しょうが,ねぎ,
もやし,だいこん担々麵

4
木

○

さば,油揚げ,
豚肉

牛乳,
茎わかめ

米,米粒麦,きび,
三温糖,中力粉,
小麦粉,でんぷん,
さといも

油,
ごま油,
白いりごま

にんじん,
こまつな

もやし,だいこん,ねぎ

きびご飯

にんじん しょうが,キャベツ,
にんにく,玉葱,エリンギセルフの

フィッシュカツバーガー

3
水

○

豚肉 牛乳,
チーズ,
ちりめんじゃこ,
わかめ

米,米粒麦,さといも,
小麦粉,三温糖

油,
バター

にんじん,
ブロッコリー

にんにく,しょうが,玉葱,
かぶ,カリフラワー,
キャベツ,もやし,りんご

冬野菜の
　カレーライス

2
火

○

さわら,ﾍﾞｰｺﾝ,
鶏肉,豆乳,
白いんげん豆,
豆乳クリーム

牛乳 マーガリンパン,米粉,
パン粉,じゃがいも,
コーンスターチ

油,
豆乳バター

  １２月　給食献立予定表

25
木

　　　　　　　　　                               　終業式

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
月

○

豚肉,木綿豆腐 牛乳,
ししゃも

米,米粒麦,三温糖,
でんぷん

油,
ごま油,
白いりごま

だいこん葉,
にんじん,
こまつな,
葉ねぎ

ねぎ,にんにく,もやし,
切干大根,しょうが,玉葱,
はくさい

菜飯

E組 マラソン大会

12月は、三鷹市北野の地場産農家「川瀬さん」から「大根」が、JAを通じて「葉ねぎ・長葱・人参・小
松菜・白菜・キャベツ・じゃがいも・さといも・中力粉・かぶ・ブロッコリー・カリフラワー・さつまいも・ゆ
ず」が納品される予定です！

すいとんの日

三鷹市の姉妹都市である、兵庫県たつの市より届いた「そうめんばち」を
使用した『ばち汁』を給食でお出しします。
たつの市は、日本の代表的な動揺「赤とんぼ」を作詞した「三木露風」の
生誕地として、三鷹市は、三木露風が創作活動を行い、また、終焉の地で
あるとして、その縁により平成13年に姉妹都市協定を締結しました。
たつの市の地場産業である手延べそうめんは今から600年前に始まった
そうです。
「そうめんばち」とは、手延べそうめんを製造する際にでる【端っこ】の部
分で、三味線の「ばち」の形ににていることから、この名前が付いたそうで
す。-
流通量も限られており、普段なかなか食べることのできない「そうめんば
ち」を使用した「ばち汁」は播州地方の郷土料理です。

千葉県木更津市で収穫された、令和7年産「有機米こしひかり」をお出しします。
千葉県の中央に位置する木更津市は、「オーガニックなまちづくり」を目指していて、その
取り組みの一環として、令和元年度より、有機JAS認証を目指し、農薬・科学肥料を一切
使用しない環境にやさしい栽培方法により生産したお米「きさらづ学校給食米」を木更津
市内全小中学校の学校給食に提供しており、今回そのお米を三鷹市の学校給食でも提
供します。

三鷹市内で収穫された「中力粉」を使用して、「すいとん」をお出しします。
この日は鷹南学園3校で同時に「すいとん」をお出しする「すいとんの日」です♪
市内産の中力粉で作った「すいとん」、味わって食べてみてくださいね。

木更津有機米

ばち汁4日

9日

19日

地場産野菜 冬至は、１年のうちで最も太陽が低い位置に
来るため、昼が短く、夜が長くなります。昔は、
太陽の力が最も弱くなる日とされ、この日を境
に太陽が生まれ変わり、運が向いてくると考え
られていたことから、ゆず湯で身を清め、邪気を
払う小豆や、「ん」のつく食べ物を食べて「運」を
呼び込む風習があります。


