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11月24日は「和食の日」です。和食文化を守り、伝えていくことの大切さについて考える日です。

水やお湯を使い、昆布や鰹節や煮干しなどを煮出してうまみを引き出した汁のことを「だし」と呼びます。

「だし」は和食の基本です。鷹南学園(五中・中原小・東台小)では11月21日に3校で同時に「和食の日」メ

ニューを給食で提供します♪
21日の給食では、福島県矢吹町から届いた特別栽培米の新米を炊いた「ご飯」、市内産の白菜を使用した
「白菜メンチカツ」、福島県の郷土料理の「ひきな炒り」、鰹節だしで作った同じく福島県の郷土料理の「ざく
ざく」をお出しする予定です！お楽しみに♪


