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白玉スープ 747 kcal

柿 30.8 ｇ

ししゃものパリパリ揚げ 743 kcal

豚肉ともやしの醤油炒め 31.2 ｇ

田舎汁

たらのチャウダー 746 kcal

大根サラダ 35.1 ｇ

(ツナドレッシング)
みかん
魚の塩焼き 746 kcal

ごま味噌和え 30.6 ｇ

きりたんぽ汁

切干入り卵焼き 755 kcal

茎わかめのナムル 31.5 ｇ

韓国風肉じゃが煮

魚と大豆の揚げ煮 751 kcal

大根の甘酢漬け 36.2 ｇ

開化蒸し 745 kcal

具沢山味噌汁 34.5 ｇ

魚のバーベキューソースかけ 774 kcal

もやしソテー 30.3 ｇ

ミネストラスープ

かきたま汁 752 kcal

りんご 30.1 ｇ

餃子 746 kcal

大根スープ　 28.9 ｇ

ポークビーンズ 749 kcal

こんにゃく入り海藻サラダ 33.0 ｇ

(さっぱりドレッシング)

白菜メンチカツ 752 kcal

ひきな炒り 27.0 ｇ

ざくざく　

竹輪と小魚の磯辺揚げ 759 kcal

即席漬け 33.4 ｇ

厚揚げのすき煮

豆腐入りハンバーグ 745 kcal

粉ふき芋 29.3 ｇ

野菜スープ

小松菜とりんごの蒸しパン 761 kcal

ひよこ豆と海藻のｻﾗﾀﾞ 28.0 ｇ

(和風ドレッシング)

いかとポテトのﾁﾘｿｰｽ 752 kcal

炒合菜 29.8 ｇ

わかめスープ

※都合により、献立を変更する場合もあります。　　※サラダはすべて加熱してあります。

24
月 勤労感謝の日　振替休日

  １１月　給食献立予定表

3
月

文化の日

5
水

　　　　　　　　　　冬季考査

6
木

　　　　　　　　　　冬季考査

日

4
火

○

豚肉,豚レバー,
木綿豆腐,鶏肉,
卵

牛乳 米,米粒麦,三温糖,
でんぷん,白玉

主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

ごま油 にんじん,
にら,
こまつな

にんにく,しょうが,
だいこん,しめじ,ねぎ,
はくさい,柿

麻婆丼

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質緑の仲間 
体の調子を整える

ごま油,
白いりごま,
油

こまつな,
にんじん

緑豆もやし,ごぼう,
だいこん,えのきたけ,ねぎ玄米わかめご飯7

金
○

豚肉,鶏肉,
生揚げ

牛乳,
わかめ,
ししゃも

米,玄米,
しゅうまいの皮,
小麦粉,黒こんにゃく,
じゃがいも

油,
豆乳バター

トマト,
にんじん,
パセリ

にんにく,玉葱,エリンギ,
キャベツ,コーン,だいこん,
きゅうり,みかん

チーズミートドッグ10
月

○

豚肉,豚レバー,
鶏肉,たら,ツナ

牛乳,
チーズ,
生クリーム,
海藻

無塩パン,じゃがいも,
小麦粉,三温糖

白すりごま,
ごま油,
白いりごま

にんじん,
葉ねぎ

もやし,キャベツ,ごぼう,
はくさい,ねぎさつまいもご飯11

火
○

さば,鶏肉 牛乳 米,米粒麦,
さつまいも,三温糖,
しらたき,
きりたんぽ

ごま油,油,
白いりごま

にんじん,
葉ねぎ

切干大根,もやし,にんにく,
しょうが,玉葱,ねぎ利根町のご飯12

水
○

鶏肉,卵,豚肉,
生揚げ

牛乳,
茎わかめ

米,三温糖,
しらたき,じゃがいも

油,ごま油,
白ねりごま

にんじん,
だいこん葉

にんにく,しょうが,玉葱,
もやし,キャベツ,だいこん,
ゆず

タンメン13
木

○

豚肉,かまぼこ,
さめ,大豆

牛乳 中華麺,でんぷん,
三温糖

ごま油,
白いりごま,
油

葉ねぎ,
にんじん

玉葱,えのきたけ,だいこん,は
くさい,ねぎ麦ご飯

　おかかねぎふりかけ
14
金

○

粉かつお,豚肉,
凍り豆腐,
ちくわ,卵,
鶏肉,油揚げ

牛乳 米,米粒麦,三温糖,
黒こんにゃく,
じゃがいも

油 にんじん,
こまつな,
赤ピーマン,
トマト

れんこん,玉葱,コーン,
りんご,ねぎ,にんにく,
もやし,キャベツ

れんこんピラフ17
月

○

鶏肉,さめ,
ベーコン,豚肉

牛乳 米,米粒麦,でんぷん,
三温糖,じゃがいも

油 にんじん,
こまつな,
葉ねぎ

玉葱,ねぎ,えのきたけ,
りんごきつね丼18

火
○

豚肉,油揚げ,
鶏肉,
絹ごし豆腐,卵

牛乳,
わかめ

米,米粒麦,三温糖,
でんぷん

油,
白いりごま,
ごま油

にんじん,
こまつな

白菜キムチ,つぼ漬け,ねぎ,
キャベツ,にんにく,
しょうが,だいこん

キムタクチャーハン19
水

○

豚肉,大豆,鶏肉,
ロースハム

牛乳 米,米粒麦,でんぷん,s
春巻きの皮,小麦粉,
はるさめ

バター,
油,
ごま油

にんじん,
トマト

玉葱,セロリー,キャベツ,
コーンココアフレンチトースト20

木
○

卵,ベーコン,
豚肉,大豆

牛乳,
海藻

食パン,三温糖,
グラニュー糖,
じゃがいも,
こんにゃく

油 にんじん 玉葱,はくさい,だいこん,
ねぎ矢吹米のご飯21

金
○

豚肉,大豆,
油揚げ,鶏肉

牛乳 米,パン粉,米粉,
三温糖,黒こんにゃく,
さといも

油 にんじん,
だいこん葉,
葉ねぎ

だいこん,キャベツ,かぶ,
しょうが,ごぼう,玉葱,
はくさい,ねぎ

大根飯25
火

○

鶏肉,油揚げ,
ちくわ,豚肉,
生揚げ

牛乳,
にぎす,
あおのり

米,米粒麦,小麦粉,
三温糖

油,
豆乳バター,
バター

にんじん,
こまつな

にんにく,玉葱,エリンギ,キャ
ベツガーリックライス26

水
○

ベーコン,豚肉,絞
り豆腐,豆乳,
鶏肉

牛乳 米,米粒麦,パン粉,
三温糖,じゃがいも

オリーブ油,
油,
豆乳バター

にんじん,
水菜,
こまつな

だいこん,しめじ,りんご缶,
きゅうり,キャベツ,コーンツナおろしスパゲティ27

木
○

豚肉,ツナ,豆乳,
豆乳クリーム,
ひよこ豆

牛乳,
海藻

スパゲッティ,
三温糖,米粉,
上白糖

ごま油,
油

ピーマン,
にんじん,
にら

しょうが,にんにく,ねぎ,
もやし,キャベツ,はくさい,
えのきたけ

麦ご飯28
金

○

いか,豚肉,
絹ごし豆腐

牛乳,
わかめ

七分つき米,米粒麦,
じゃがいも,でんぷん,
三温糖,はるさめ

2年生 職場体験

2年生 職場体験

2年生 職場体験

E組 宿泊学習

E組 宿泊学習

校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきたことを感じます。昔から日本人
にとって重要な穀物であるお米をはじめ、大豆やそば、里いもなど、さまざまな作
物が収穫時期を迎えています。各地で収穫を祝うお祭りが開催され、11月23日に
は「新嘗祭」という伝統的な宮中行事が行われます。この日は「勤労感謝の日」と
して国民の祝日になっていますが、食べることは、たくさんの人の勤労に支えられ
ていることを忘れずに、日々の食事を大切にいただきましょう。

今年も福島県矢吹町と茨城県利根町から届いたお米が給食に登場します！

昨年に引き続き、三鷹市と姉妹市町交流のある福島県矢吹町から

今年も特別栽培米(通常栽培のお米と比べて、使う農薬や化学肥料が

少ない米)の新米こしひかりが届きます♪

日本三大開拓地の一つでもある福島県矢吹町と三鷹市は、昭和39年

に姉妹市町の協定を締結し、今年で61周年を迎えました。

矢吹町は福島県南部に位置し、町域には、川や近隣ダムの豊富な水

を 利用した豊かな農地が広がっています。特産品はお米やトマト、地

酒などが有名だそうです。
昨年も給食で提供した時は「美味しい！」と大好評だった矢吹町のお米
が21日に登場します。ぜひ味わって食べてくださいね！

昨年に引き続き、茨城県利根町からは、特別栽培米(通常栽培のお米と比べて、使う農
薬や化学肥料が少ない米)の新米こしひかりが届きます♪
茨城県利根町は、茨城県の南部で、千葉県との県境に位置し、茨城県の中では3番目
に小さい町です。自然豊かな町で、小貝川と利根川中流に面しています。小貝川は江戸
時代に大地を開削して利根川へとつなげられた人口河川で、この工事のため、たびたび
氾濫し、水害を招くことになりました。しかし、この洪水は、大地に恵みをもたらしました。
氾濫によって流れ込んだ土砂により、大地は肥え、コシヒカリの生産に合う土壌になった
そうです。
利根町の新米は12日に登場します。こちらも普段食べているお米と食べ比べて、味
わって食べてみてくださいね！

11月は、三鷹市北野の地場産農家「川瀬さん」から「長葱・大根」が、JAを通じて「葉ねぎ・小松菜・
じゃがいも・さつまいも・キャベツ・ゆず・白菜・里芋・かぶ・長葱・大根」が納品される予定です！


