
いよく活躍するという思いを込めて～ 

自分たちのよさを発信しよう 

(4月 7日始業式 校長講話) 

校長 櫻井 勉 

３月の修了式で、令和７年度に咲かせたい花(目標・夢)

を決めて、そのつぼみ(決意)を心にもって始業式を迎えて

くださいという話をしました。今日は、そのつぼみにどんな

栄養を与えたら、開花に近づいていけるのかを考え、それ

を実行するスタートの日です。 

みなさんにとっての栄養は、努力、継続、時には我慢、さ

らには仲間からの励ましや、よいライバル関係からも吸収

できます。だからこそ、生活の中心である学級や学年を、

思いやりにつつまれ、信頼という絆でつながった、誰もが

「この仲間とだからがんばれる!」と思える居心地のよい場

所にしていくことが大切です。 

 

みなさんは、「五中生のよいところはどこですか」と聞か

れたらどのように答えますか。 

昨年度１年間みなさんを見てきた私が思う五中生のよ

いところは、「心を開いて、相手(仲間、身近な大人)に寄り

添っていける」ところです。 

たとえば「あいさつ」。相手に対して心を開いていないと、

明るく元気でさわやかなあいさつはできません。中学校を

訪れた小学校の先生が口をそろえて「小学校時代はそれほ

どできていたわけではないのに、五中生になってからのあ

いさつは本当にすばらしい」とほめてくれます。これは小学

生時代より視野が広がり、相手に心を開くことのさわやか

さや心地よさがわかってきたことによる成長だと考えられ

ます。さらに大きな影響を与えてきたのは、先輩たちのお

手本となる姿を近くで見てきたことでしょう。  

 それから、地域の大人と活動することを楽しめる人、ボラ

ンティア活動などに積極的に参加する人が多いところもよ

いところだと感じました。 

 

 さて、そんな五中生に、今年度、特に意識して伸ばしても

らいたい力があります。 

それは、「相手によりよく伝わるような表現力・発信力を

磨くこと」です。もともと五中生は、心を開いて元気なあい

さつができたり、学年レクや鷹南祭などでみんなを楽しま

せる活動が好きだったりと、積極的に表現することが得意

な人が多い印象があります。そんなみなさんのよさを伸ば

すために、授業や行事、委員会などでの発表場面、実技教

科での作品づくりや感想文・紹介文などでも、「より自分の

伝えたいことを感じ取ってもらえるためにはどんな工夫が 

 

できるか」を考え、実行してみてください。 

 知識や技能などを自分に取り込むことを「インプット」と

いいます。その知識や経験を発揮して表現したり発信した

りすることを「アウトプット」といいます。みなさんに高めて

ほしいのはこの「アウトプット」する力です。 

 数学の問題が解けずに苦戦している友達に解き方を教え

てあげたら、自分自身もさらによく理解ができた、といっ

た経験をしたことはありませんか。これは相手に伝わりや

すいように工夫して「アウトプット」をしたことによって、「イ

ンプット」した内容が補完されたということです。 

このように、情報を受け取る人の立場や気持ちになって

自分らしく表現や発信ができるようになることは、これか

らの時代を生き抜くためにとても重要になってきます。 

  

もう一つ大切なことは、工夫された発表や魅力的な発信

があったときに、それを受け取った人(聞き手・鑑賞者)た

ちも、よい反応や拍手(応援)で「よかったよ」という気持ち

をちゃんと伝えることです。そして「今度は自分がもっと工

夫した発表や発信をしたい」という思いになれば、みんな

で表現力・発信力を磨き合い、高め合っていくことにつな

がります。 

  

 五中生が自分らしく表現したり、発信したりすることがさ

らに得意にな

り、好きになる

ことで、校内だ

けでなく地域の

人たちにも、五

中や五中生のよ

さがよりよく伝

わるようになる

ことを期待して

います。 

               4月 6日 新年度を待つ校門横の桜 

 

【保護者・地域のみなさまへ】 

 今年度も、保護者・地域・学園・学校がよりよく連携し、そ

の輪の中で、自らの力で開花しようとする中学生の成長を

ともに支えていけるよう、ご理解とご協力をどうぞよろし

くお願いいたします。学校だより・学校ホームページなどで

生徒たちの成長の様子や学校の取り組みなどをお伝えし

てまいります。各種おたより、月行事予定表などもホーム

ページ掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和 7 年 4 月９日 

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 

第１号 

「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 



７日（月）始業式・着任式 

８日（火）入学式 

９日（水）新入生会歓迎会 

１１日（金）身体計測・給食開始 

１４日（月）前期時間割始 

   全国学力・学習状況調査（理科：３年生対象） 

１６日（水）鷹教研（⑤カット） 

１７日（木）全国学力・学習状況調査  一斉委員会 

（国語・数学： ３年生対象） 

２１日（月）生徒会朝礼・認証式 

２３日（水）学園合同引き渡し訓練（⑤カット） 学園研究 

２８日（月）保護者会（⑤⑥カット）  

 

令和７年度の教職員 

校長 （経営） 都事務主事  

副校長 （経営） 市事務主事  

1-A担任 （英語） 栄養士  

1-B担任 （音楽） 用務主事  

1-C担任 （国語） 用務主事  

1-D担任 （社会） 用務主事  

第１学年主任・１-A・B副担任 

教務主任 

（英語） 副校長補佐  

１-C副担任・研究主任 （数学） 図書館事務助手  

１-D副担任 （理科） 教育支援教室専門員  

E組主任・１-Ｅ担任 （美術） 技術講師・Ｅ組技術講師  

１年付・保健主任 （養護） 家庭科講師  

２-Ａ担任 （国語） 英語講師  

2-B担任 （英語） 数学講師・Ｅ組数学講師  

2-C担任・進路指導主任 （数学） 理科講師  

2年副担任・学年主任 （美術） 保健体育講師  

2年副担任・教育支援 CO. （保体） Ｅ組家庭科講師  

２-E担任 （英語） Ｅ組音楽講師  

３∸Ａ担任・学年主任 （数学） Ｅ組美術講師  

３-Ｂ担任 （国語） Ｅ組介助員  

３-Ｃ担任 （理科） Ｅ組介助員  

3-D担任 （保体） 都 SC（火曜日）  

3-A・D副担任・生活指導主任 （英語） 市 SC（木曜日）  

3-B副担任 （数学） SSS（スクール・サポート・スタッフ）  

３-Ｃ副担任 （社会） SSS・デジタル支援員  

３-E担任 （保体） ALT  

 育休中  

 

 

 

教職員の異動について 

〈転出〉 

主任教諭（社会）   立川市立第六中学校へ 

主任教諭（音楽）  杉並区立宮前中学校へ 

教  諭（英語）  八王子市立第四中学校へ 

教  諭（特支）   立川市立第五中学校へ 

 

<任期満了> 

育業代替（社会） 八王子市立七国中学校へ（新規

採用教員として） 

育業代替（理科） 足立区立第四中学校へ（育代） 

育業代替（特支） 東京都立武蔵台学園へ（新規採

用教員として） 

図書館司書   杉並区立泉南中学校へ 

都スクールカウンセラー      府中市立浅間中学校へ 

 

〈転入・採用〉 

主幹教諭（英語）  三宅村立三宅中学校より 

主任教諭（社会）  八王子市立城山中学校より 

主任教諭（特支）  連雀学園三鷹市立第一中学校より 

教  諭（数学）  新規採用 

教  諭（音楽）  新規採用 

臨任教諭（理科）  立教女学院中学校より 

図書館事務助手   東三鷹学園三鷹市立第六中学校より 

都スクールカウンセラー  八王子市立中山中学校より 

ALT            

 

〈復職〉 

主任教諭（社会）  育児休業より 

 

 
 

 

５月２４日（土）体育大会 

6月 ５日（木）～７日（土）学校公開 

６月 ７日（土）道徳授業地区公開講座 

６月 ９日（月）振替休業日 

６月１９日（木）・２０日（金）・２３日（月）夏季考査 

６月２６日（木）セーフティ教室 ３年保護者会 

７月１８日（金）１学期終業式 

 

※夏休みに南校舎の施設改修工事（給水管・トイレ）が予定され

ています 

 

１学期の主な予定 


