
いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

ごきげんでいこう！ 

校長 櫻井 勉 

 ある校外学習の日の朝、慣れない満員電車からやっと

の思いで降りて、東京駅構内を移動していました。そこ

で圧倒されたのは、足早に行き交う人々の見事なコー

ス取りと、多くの人の不機嫌そうな表情でした。急いで

いるし、余裕はないし、逆にニヤニヤしていたら怪しい

人物に見られてしまうので、都会としては普通の光景な

のでしょうが、何だか自分が悪いことをしたかのような

暗い気持ちになってしまいました。しかしこれから向か

う先には、生徒たちが一生懸命準備してきた楽しい一

日が待っているのだからと気を取り直し、笑顔とまでは

いかないけれど、機嫌のよい表情をしてみました。する

と足取りも軽くなり、視界に入ってくる様々な情報が新

鮮に感じられる自分に気づきました。表情は他人だけで

なく、自分自身の内面にも影響を与えるのです。 

 

 不機嫌さを振りまいてしまう人に出会ったことはあり

ませんか。もしかしたら感情がそのまま表に出る正直な

人なのかもしれませんが、不機嫌さに配慮して周りの人

が動いてくれたとしても、決してポジィティブな人間関

係には発展していきません。中には、誤

った成功体験により、不機嫌による圧

力で人を動かそうとするような人もい

ます。かつての運動部活動の指導者に

も、そのようなタイプの人が少なからず

いました。 

 明治大学の齋藤孝教授は著書の中で「不機嫌が許さ

れるのは、赤ん坊だけだ」と述べています。空腹や排せ

つ、もしかしたら病気のサインかもし

れない赤ちゃんの不機嫌な泣き声

は、生きるための大切な手段です

が、言葉によるコミュニケーションが

きちんとできる大人(中学生も)が、

不機嫌さを手段にしているとした

ら、ちょっと情けないですよね。 

 

 昨年度一年間、五中生のよさを様々な場面で感じてき

ました。人懐こい、親しみやすい、ノリがいい…、どれも

当てはまりますが、一言で表すと「ごきげんな人が多い」

ということだと思います。 

現 3年生の自然教室で印象に残ったことがありまし 

 

た。レク係が考案した宝探しゲームはかなり高度で、宿

舎中を探し回る必要もあり、相当な時間が経過していま

した。こんなとき、私のイメージの中の中学2年生なら、

「めんどくさい」、「ダルい」などと不機嫌さをまとった少 

人数グループが活動から離れ、雰囲気を悪くしてしまう

ことがあるのですが、五中生にはそんな人は一人もおら

ず、全員が最後まで笑顔で取り組み続けたのです。仲間

の「一生懸命」に当り前に応えようとする「なんてごきげ

んな集団なんだろう」と感心するばかりでした。 

 

さらに「ごきげん」で思い出すのは、正

月の箱根駅伝。青山学院大学の選手たち

の快走を見ていて「肉体的には究極に苦

しいスポーツなのに、どうしてこんなに活

き活きとしたいい表情で走り続けられるのだろう」と感

じました。私も週に 1 回程度ランニングをするのですが、

苦しくなってくる後半はその通り苦しい表情で走ってい

ました。そこである日、スタートからゴールまで「青学的

笑顔」を意識して走ってみたところ、リラックスしていた

にも関わらず、いつもよりよいタイムでゴールしていま

した。このあたりはメンタル的な影響だけではなく、表

情筋と他の筋肉との連動など人体の構造とも関係があ

るかもしれませんが、走り終わった後の爽快感もより強

く感じました。また、バッターボックスで投球を待ってい

るときの大谷翔平選手は、全く力みのないリラックスし

た表情をしていますが、あれは、この後に爆発的なエネ

ルギーを発揮するための「究極のごきげん状態」を整え

ているのではないか、などと勝手な想像をしながら観

戦しています。 

 

 信頼関係の中で、互い

の考えや思いを遠慮なく

伝え合うことができて、

みんなが快適に生活でき

るようにさりげなく気を

つかい合うこともでき

る、そして仲間の「一生懸命」を心から応援できる、元気

で明るい「ごきげんな学校」であり続けられるように、生

徒・教職員・保護者・地域のみなさんで心を合わせて、五

中のよさを大切に伸ばしていきましょう。 

 

 ちなみに私の人生目標の一つは、 「期限のない『機嫌

のいいおじいちゃん』でいること」です。 

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和 7 年 5 月 8 日  
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「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 



 

 
 

   

始業式(4/7)・入学式（４/８） 
始業式の朝は、新クラス発表を待ちき

れない多くの生徒がいつもより早く生

徒玄関に集まっていました。発表のプ

リントが配布されると、至るところで

歓声が湧き上がっていました。翌日の

入学式では、新たに五中の仲間となっ

た 147 名の新入生のキラキラとした

瞳が体育館に集まってきました。そこ

には、彼らを温かく迎える上級生たち

の姿があり、素晴らしい門出の時間を

皆で共有することができました。この

「出会い」を大切にしていきたいです。 

 

   

 

   

新入生歓迎会（４/9） 

生徒会の主催行事で、生徒が主体とな

って昨年度末から入念に準備をしてき

ました。３校時には、各委員会の仕事内

容や、中学校生活の基本的な一日のス

ケジュールの説明、五中クイズなど、新

入生のために丁寧な説明がありまし

た。４校時には、各部活動が活動内容を

紹介しました。３分間という限られた時

間の中で、各部とも工夫を凝らし、実演

も交えた楽しい時間となりました。１年

生のみならず２・３年生も皆笑顔一杯

で、大いに盛り上がっていました。 

学園合同引渡し訓練(４/２３) 
大規模な地震（震度５弱）が発生したこ

とを想定し、鷹南学園として中原小、

東台小と連携した取組を行いました。

「訓練のための訓練」ではなく、実際の

場面を想定しながら真剣に向き合う姿

勢が一人ひとりに求められる中、緊張

感をもって行動する姿が至るところで

見られました。３年連続の雨天での実

施になりましたが、保護者の皆様にも

臨機応変にご対応いただきました。今

年度も、１年間を通して様々な想定で

の訓練を実施していきます。 

 

４月の五中生： 出会いの場がたくさんありました。素敵な一歩を踏み出しました！ 

１（木） 内科検診（３年）   

２（金） 眼科検診（E・２年・３CD） 

７（水） 鷹教研（⑤カット） 部活動再登校 

８（木）  内科検診（２年） 尿検二次 

９（金） 生徒総会（⑥） 

１０（土） PTA総会（午前）  

１２（月）  教育実習始 体育大会全校練習（①） 

       安全指導 

１３（火）  歯科検診（１年） 

１４（水） 職員会議 

１５（木） 心臓検診（１年・２/３年一部生徒） 

１６（金） 体育大会クラス旗完成 

１９（月）  体育大会全校練習（①）  

２０（火） 予行準備・係会（⑥カット） 

２１（水） 体育大会予行 （雨天：平常授業） 

       職員打合せ 

２３（金） 前日準備（⑤⑥カット）  

２４（土）  第６５回体育大会  

（雨天：月曜の時間割で平常授業） 

２６（月）  振替休業日 

２７（火）  月曜時間割での授業  

※体育大会予備日① 

２８（水）  体育大会予備日②（順延最終日） 

２９（木）  避難訓練 

３０（金）  教育実習終 

３１（土）  英語検定（CSサポート部運営） 

  

＜剣道＞ 池亀 温貴 

 第３６回三鷹市春季少年剣道大会 

（中学１年男子の部） 準優勝  ※R7.3.9.実施 

＜空手＞ 岡田 める 

第１６回アカデミー杯空手道選手権 

（組手） 優勝  （形） 優勝       ※敬称略 

 

 

 

全国学力・学習状況調査（３年生：4/14・17） 

３年生を対象に国語・数学・理科を実施しました。理科

は、web を利用した回答方式でしたが大きな混乱も

なく生徒は問題に向き合っていました。調査結果は、

今後公表される予定です。 

生徒会朝礼・認証式（4/２１） 

認証式が行われました。各専門委員会の委員長が代表し

て登壇し、校長より認証書が手渡されました。前期の活

動が本格化していきます。委員としての自覚をもって自

らの責務にとりくみ、活躍してくれることでしょう。 

鷹南学園教育研究会（4/２３） 

本学園では、学園として共通のテーマを設定した上で、

小・中の教員が「ともに」研究を行っています。教員によ

る「授業改善」が生徒たちの学びをより深化させること

を心に留めながら今年度も研鑽を積んでいきます。 

体育大会に向けて 
５月１２日（月）からは、体育の授業の他にも、学年練習・全校練習などの時間

が設けられ、本格的な練習が始まります。今年度からは、種目の再編成をおこな

い、新たな種目が設けられています。生徒たちは当日に最高のパフォーマンスを

発揮するために一生懸命に練習に打ち込んでいくことでしょう。 

 ご家庭でも、お子様をサポートしていただき、何かお気づきのことがあれば、

担任にお伝えください。 

※※ 練習期間中【5/1２（月）～2４（土）】は体育着登校です 

   （白色ワンポイントのシャツでも可）  

※※ 熱中症等の対策として、水筒・タオル・帽子などの準備をお願いします  

（詳細は、担任を通して生徒たちへお伝えします） 

校支援配信（保護者連絡帳アプリ）の登録はお済みですか？ 
登録を希望する携帯（スマートフォン）から保護者連絡帳アプリをインストールす

ることで、学校からの連絡を確認することができます。まだお済みでない方は、

必ず手続きをお願いいたします。ご不明な点があれば、学校にお問い合わせく

ださい。 


