
いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

       「新生～更なる高みへ～」 

                        

                  副校長 金 誠一郎 

 

５月２４日（土）、第６５回体育大会が盛大に行われまし

た。いつ雨が降り始めるのか…そんな心配から始まった

一日でしたが、結果的には運動に最適な「最高のコンデ

ィション」のもと、生徒たちは素晴らしいパフォーマンス

を発揮してくれました。片付けが全て終わったとたんに

「ぽつりぽつり…」…思いはしっかりと伝わるものだと

実感しました。 

 

今年のスローガンは、「新生～さらなる高みへ～」。この

言葉には、「今まで先輩が築いてきた五中の伝統を大切

にしつつ、新たに生まれ変わらせ、前回を超える最高の

ものにしたい」という生徒たちの体育大会への強い思い

が込められていました。美術部作製

の大看板には、力強く描かれた純白

の「新生」の言葉が生き生きと踊り、

校庭で躍動する生徒たちを温かく

見守ってくれていました。 

 

「新生」の名の通り、今年度は種目の精選を行い、競技

内容や進行方法にも見直しを加えました。準備段階から

体育委員を中心に、生徒たち自身が考え、実行していく

場面がたくさんありました。どのクラスも当日まで順調

に進んだ！…はずはなく、戸惑いの連続でした。選手決

めから始まり、日々の練習を重ねる中で、様々な「壁」が

現れたことでしょう。一人一人の思いの温度差があった

り、頑張っても上手くできなかったり… その過程では、

たくさんの言葉が交わされたはずです。仲間の言葉の

一つ一つが、行動の一つ一つが少しずつ積み重なり…

そうやって、気づかぬうちに一人一人の「気持ち」を重

ね、クラスの「絆」を深めていったのだと思います。 

 

そのような日々があったからこそ、生徒たちは、少しの

不安を抱きながらも、自信をもって当日に臨むことがで

きたのだと思います。「仲間のために

…全力で臨む。そして全力で楽しむ！」

そんな言葉が至る所から聞こえるよう

になっていました。 

 

 

果たして当日… 感動の場面が波のように繰り返しやっ 

てくる…そんな一日を過ごすことができました。 

順位がわかっている状況でも、最後まで諦めず、ゴール

を目指して走りきろうとする姿。転倒してもすぐに立ち

上がり、痛みをこらえて次の走者にバトンをつなごうと

する姿。仲間の名前を叫びながら声の限りに応援する

姿。笑顔や涙…競技後に感情を素直に表出する姿。そし

てその仲間に「やったね！」「ドンマイ」… 温かな言葉を

かける仲間の姿。自分たちで作製した宝物のようなクラ

ス旗を全力で振り続ける姿。熱量あふれる臨場感たっ

ぷりの放送実況。どの場面も、全力でやり切ろうとする

思い、そしてそれを心から応援しようとする思いが溢れ

ていて… そんな思いの重なりが大

きな感動を呼び、一体感をもたら

し、校庭一杯をキラキラとした空間

に変えていたのでしょう。 

 

「大切なものは目に見えないんだよ…」 そんな言葉を

今、生徒たちは実感として胸に刻んでいるのではない

でしょうか。「結果よりも大切なものもあること…」 こ

の経験をこれからの成長の糧にしていってもらいたい

と強く願っています。 

 

各クラスが思いを込めて作り上げたクラス旗。旗振りの

役目を終えた今、教室の後ろに誇らしく掲げられていま

す。きっと、これからもクラスの成長の指標となり、優し

く彼らを見守り続けてくれることでしょう。 

 

最後になりますが、今回の体育大会では、ご来賓も含め、

900 人を超えるご家族の方々から温かな声援をいた

だきました。また、PTA・鷹南祭実行委員会より拝借し

たテントのおかげで、生徒全員が安心して競技に集中す

ることができました。PTA・おやじの会・鷹南倶楽部の

方々が生徒登校前の朝早くから設営をし、閉会式後に

は片付けまでしてくださいました。受付や駐輪場の整理

なども… こういった温かなサポートが、生徒たちの笑

顔の源です。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和 7 年６月５日  

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 

第３号 

「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 



 

～体育大会を彩ったクラスフラッグ～ 

優 勝 

３年生：B組   ２年生：C組   １年生：A組 

 

 

 

  

３（火） 三鷹市学力調査 

４（水） 挨拶運動（小学校へ） 

 学園研究（５校時：小学校教員授業見学） 

５（木）  学校公開始 挨拶運動（小学校へ）  

 運動器検診（対象者） 

７（土） 学園公開 学校公開終 

 道徳授業地区公開講座 

８（日） 開校記念日  

９（月） 振替休業日 

１1（水）  鷹教研（⑤カット） 部活動再登校 

１２（木） 職員会議（⑥カット） 面談週間始（E組） 

 避難訓練  

１６（月） 全校朝礼 

１７（火）  安全指導  

１８（水） 面談週間終（E組） 

１９（木） 夏季考査１日目（給食なし） 

２０（金） 夏季考査２日目（給食なし）  

多摩特研球技大会（E組） 

２３（月）  夏季考査３日目  一斉委員会 

２５（水）  学年会 

２６（木）  セーフティ教室（４校時） ３年：⑤⑥カット  

午後：３年保護者会（⑤⑥カット） 

午後：１・２年→⑤総合 ⑥カット 

  
夏季考査  １日目：理科・保健体育・音楽  ２日目：社会・国語  ３日目：数学・英語・技術家庭（２・３年） 

教育実習生が来ていました 
５月１２日（月）～３０日（金） 

今年度は、４名の大学４年生が本校で教育実習をおこないました。大学の講義で

は体験できない、貴重な実践の場として「学び」を深めることができました。生徒

たちとの日々の「ふれあい」は新鮮で、将来を見通す大きな「やりがい」につながっ

たことでしょう。今後教職の道を目指す四人にとっては、五中での経験が教員とし

ての基礎となり、大きな支えとなっていくことでしょう。 

優秀賞 奨励賞 

図書館司書の紹介 
５月１日付けで、新たな図書館司書として「細木 拓也」さんが赴任しました。平日

の放課後（16時 30分まで）はもちろん、土曜日の午前中（９時～１２時）も開館し

ています。ゆったりとした温かな空気の中で、読書に学習に…ぜひ活用してください。 

体育大会を無事に終えることができました。皆

さまのご協力、ご支援に心より感謝申し上げま

す。生徒一同も一生懸命に取り組み、素晴らしい

結果を収めることができました。保護者の皆さま

や先生方の温かいご支援があったからこそ、成功

を収めることができました。今後も僕たち生徒一

同の成長を見守っていてください。この体育大会

で得た経験を活かして、これからの学校生活も送

っていきたいです。 

体育委員長 玉理 来空（３年 A組） 

先日の体育大会では、温かいご声援と多大なる

ご協力をありがとうございました。生徒たちはこ

れまでの練習の成果を発揮し、今年度のスローガ

ンである「新生～さらなる高みへ～」のもと新たな

種目やルールの中で挑戦を恐れず、仲間とともに

高みを目指す姿を見せてくれました。当日はＰＴ

Ａ、おやじの会、ＣＳ委員の皆様をはじめ保護者、

地域の皆様に多大なご協力をいただき、心より感

謝申し上げます。皆様の支えが、生徒の新たな一

歩と最高の笑顔を生み出しました。今後とも生徒

の健やかな成長を見守っていただければ幸いで

す。  

体育大会実行委員長 藤井 拓也 


