
「頑張りすぎ」は注意も必要

2学期の行事
9/11•12 秋季考査

　23〜25 3年生修学旅行

10/17 合唱コンクール

部活の大会　などなど

11/5〜7  冬季考査

  18〜20 2年生職場体験

  27•28   E組宿泊学習

12/18 E組マラソン大会

12月中 1年生普通救命講習

 　一生懸命頑張ることは素晴らしいことですが、頑張り過ぎてしまうのは、

 　　　　　　　　　　というのは、活動時に優位になる交感神経が強く働き過ぎ

て、リラックス時に優位になる副交感神経とのバランスが悪く

なるからです。

  夜はぬるめのお風呂に入る、疲れている時は早めに休むなど、

自分自身のためにリラックスタイムを大切にしましょう。

    夏休み中の部活動など、学校管理下の活動でけがをして病院に通院した場合は、日本スポーツ

振興センターの災害給付制度の対象になります。手続きに必要な書類を渡しますので、保健室に

ご報告をお願いします。

　1学期の健康診断で見つかった病気やむし歯の治療は済みましたか？受診、治療が終わった人

は、受診連絡票の提出をお願いします。夏休み中、治療に行けなかった人も早めに治療するよう

にしましょう。

2学期スタート！少しずつ学校モードに切り替えよう！

99月月ほけんだより
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夏休み中に部活動などでけがをした人、治療の済んだ人は報告をお願いします

 　2学期は学校行事が沢山あります。それぞれの行事に向けて、「今年はこんなふうに頑張りた

い」「この役割にチャレンジしてみよう」「参加するだけOK」など、自分なりの小さな目標を

立ててみましょう。

 　目標を持つことで、日々の生活や練

習に意味が生まれます。上手くいかな

いことがあっても、少しずつ成長して

いる自分に気付けるはずです。

でもでも•••

健康によくありません。

心身の

まだまだ暑い日が続きます。
熱中症対策も忘れずに！


