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厚揚げの肉味噌かけ 746 kcal

おかか和え 32.4 ｇ

塩豚汁

魚の中華揚げ 781 kcal

きゅうりの中華漬け 31.8 ｇ

ホワンホワタン

ポークビーンズ 746 kcal

フレンチサラダ 33.8 ｇ

(手作りドレッシング)

鶏肉とうずらのさっぱり煮 747 kcal

もやしとコーンのお浸し 30.4 ｇ

さつま汁

魚のさらさ揚げ 747 kcal

野菜炒め 33.9 ｇ

ぶどうゼリーポンチ

トック 746 kcal

りんご 31.5 ｇ

魚の竜田揚げ 752 kcal

即席漬け 33.0 ｇ

田舎汁

小魚の南蛮漬け 750 kcal

茎わかめとさつま揚げの 35.4 ｇ

　　　　　炒め物
豆腐と挽肉の煮込み

ミートなすオムレツ 752 kcal

カレーポトフ 33.5 ｇ

ししゃもの葱ソース 749 kcal

ごま和え 33.8 ｇ

厚揚げの五目煮

じゃがちゃん 759 kcal

浦上そぼろ 27.0 ｇ

ポジョ・アルベハド 759 kcal

カラフルサラダ 27.1 ｇ

(ツナドレッシング)
アセロラゼリー
鰹とお芋と大豆の磯風味 764 kcal

キャベツの浅漬け 33.3 ｇ

五目汁

韓国風卵焼き 755 kcal

もやしのナムル 32.2 ｇ

韓国風肉じゃが煮

魚のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ 770 kcal

野菜ソテー 36.2 ｇ

コーンと豆のスープ

きなこ蒸しパン 757 kcal

海藻サラダ 31.9 ｇ

(じゃこドレッシング)

魚のごまだれ焼き 815 kcal

ひきな炒り 36.9 ｇ

そぼろ煮

カリカリサラダ 809 kcal

(ハムドレッシング) 26.9 ｇ

梨

ポテトポタージュ 747 kcal

ひよこ豆のサラダ 28.3 ｇ

(チキンドレッシング)

※都合により、献立を変更する場合もあります。　　※サラダはすべて加熱してあります。

バター,
油

にんじん にんにく,玉葱,コーン,
きゅうり,キャベツシナモンロールトースト30

火
○

豚肉,
ボンレスハム,
ひよこまめ,
チキン水煮

牛乳,
チーズ,
生クリーム

ぶどうパン,
グラニュー糖,
じゃがいも,小麦粉,
三温糖

油,
バター,
ごま油

にんじん にんにく,セロリー,玉葱,
エリンギ,キャベツ,
きゅうり,もやし,コーン,
なし

ポークストロガノフ27
土

○

豚肉,ロースハム 牛乳,
チーズ,
生クリーム

米,米粒麦,小麦粉,
じゃがいも,三温糖

油,
ごま油,
白ねりごま

にんじん,
さやいんげん

にんにく,しょうが,ねぎ,
だいこん,ごぼう麦ご飯26

金
○

いなだ,油揚げ,
鶏肉,生揚げ

牛乳 米,米粒麦,三温糖,
でんぷん,
糸こんにゃく,
じゃがいも

オリーブ油,
バター,
油

にんじん,
ピーマン

玉葱,しょうが,椎茸,
しめじ,えのきたけ,
キャベツ,緑豆もやし,
きゅうり

ひじき入和風スパゲティ25
木

○

ベーコン,ツナ,
きな粉,卵

牛乳,ひじき,
生クリーム,
海藻,
ちりめんじゃこ

スパゲッティ,小麦粉,
上白糖,さつまいも,
三温糖

油,
バター

にんじん りんご,ねぎ,にんにく,
キャベツ,もやし,玉葱,
コーン

ココアパン24
水

○

青ヒラス,
ベーコン,鶏肉,
白いんげん豆

牛乳,
チーズ

ココアパン,でんぷん,
三温糖,小麦粉

ごま油,
油

葉ねぎ,
にんじん,
こまつな

にんにく,しょうが,玉葱,
ねぎ,もやしご飯22

月
○

鶏肉,卵,豚肉,
生揚げ

牛乳 七分つき米,三温糖,
しらたき,じゃがいも

油,
ごま油

にんじん,
こまつな

しょうが,キャベツ,
きゅうり,ごぼう,だいこん,
はくさい

麦ご飯19
金

○

大豆,かつお,
豚肉,油揚げ

牛乳,
あおのり

七分つき米,米粒麦,
じゃがいも,でんぷん,
三温糖

17
水

○

豚肉,豆乳,
さつま揚げ

牛乳 中華めん,じゃがいも,
米粉,三温糖,
糸こんにゃく

オリーブ油,
油

にんじん,
トマト缶,
赤ピーマン

にんにく,セロリー,玉葱,
コーン,グリンピース,
きゅうり,黄ピーマン,
キャベツ,アセロラゼリー

ターメリックライス18
木

○

鶏肉,ツナ 牛乳 七分つき米,米粒麦,
じゃがいも,
緑豆はるさめ,三温糖

コーン,しめじ,玉葱,なす,
セロリー,かぶ,キャベツきのこのマヨピラフ

油,
バター

にんじん,
かぶの葉

油,
ごま油

にんじん,
こまつな

にんにく,しょうが,玉葱,
コーン,キャベツ,はくさい,
ねぎ,ごぼう,もやし

つけ麺(味噌スープ)

ごま油,
油,
白いりごま

にんじん,
こまつな

ねぎ,もやし,にんにく,
しょうが,玉葱,椎茸,
はくさい

麦ご飯10
水

○

にぎす,
さつま揚げ,
豚肉,木綿豆腐

牛乳,
くきわかめ

米,米粒麦,でんぷん,
三温糖

油 にんじん ごぼう,しめじ,しょうが,
キャベツ,きゅうり,
だいこん,はくさい,ねぎ

かやくご飯9
火

○

油揚げ,さめ,
豚肉,生揚げ

牛乳 米,米粒麦,
糸こんにゃく,三温糖,
でんぷん,じゃがいも

油,
ごま油

にんじん しょうが,にんにく,椎茸,
玉葱,もやし,はくさい,
ねぎ,りんご

中華丼8
月

○

豚肉,いか,鶏肉,
卵

牛乳 米,米粒麦,でんぷん,
トック

油, にんじん,
こまつな,
葉ねぎ

ねぎ,しょうが,にんにく,
もやし,キャベツ,黄桃缶,
パイン缶

甘辛肉うどん5
金

○

豚肉,ぼら 牛乳,
寒天

三温糖,うどん,
でんぷん

油 にんじん,
葉ねぎ

しょうが,にんにく,もやし,
きゅうり,コーン,ごぼう,
だいこん,えのきたけ

きびご飯4
木

○

鶏肉,うずら卵,
豚肉,木綿豆腐,
油揚げ

牛乳 米,米粒麦,きび,
三温糖,さつまいも

油 にんじん,
トマト缶

玉葱,セロリー,キャベツ,
コーン,きゅうりツナマヨトースト3

水
○

ツナ,ベーコン,
豚肉,大豆

牛乳,
ピザチーズ

無塩パン,じゃがいも,
三温糖

2
火

○

さば,豚肉,卵 牛乳 米,米粒麦,上新粉,
でんぷん,三温糖

ごま油,
油

にんじん,
葉ねぎ

しょうが,きゅうり,玉葱,
えのきたけ麦ご飯

ねぎ,もやし,ごぼう,玉葱,
だいこん玄米ご飯　

  ９月　給食献立予定表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1
月

○

生揚げ,鶏肉,
粉かつお,豚肉

牛乳 七分つき米,玄米,
三温糖,でんぷん,
黒こんにゃく,
じゃがいも

油,
白いりごま

にら,
にんじん,
こまつな,
葉ねぎ

11
木

秋季考査

29
月

9月27日　振替休業日

15
月

敬老の日

23
火

秋分の日

12
金

16
火

○

豚肉,生揚げ 牛乳,
わかめ,
ししゃも

米,米粒麦,三温糖,
でんぷん

○

鶏肉,卵,豚肉 牛乳,
チーズ

米,米粒麦,じゃがいも

油,
ごま油,
白すりごま

こまつな,
にんじん

ねぎ,キャベツ,もやし,
しょうが,椎茸,はくさいわかめご飯

1923年９月１日に関東大震災が発生したことにちなみ、９月１日は「防災の日」です。

秋は台風シーズンということに加え、近年では気候変動の影響からか豪雨も頻発し、各

地で甚大な被害が相次いでいる状況です。台風の予報が出てから慌てて買いに行って売

り切れ…ということのないよう、日ごろから水や食料品は多めにストックしておくと安

心です。水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくことが勧められてい

ます。日常よく食べているものを多めに買い置きし、食べたら買い足す「ローリングス

トック」で無理なく備えましょう。

１人１日３Lが

目安です。

缶詰、レトルト食品、乾物、日持

ちのする野菜など。

好きなお菓子や食べ慣れているものがある

と、不安な気持ちを和らげてくれます。

【市内産野菜】
９月は、三鷹市北野の地場産農家「川瀬さん」から「なす・ピーマン」が、

JAを通じて「にんにく・葉ねぎ・玉葱・じゃがいも・にんじん・ 」が納品され
る予定です！

3年生 修学旅行

3年生 修学旅行

3年生 振替休日


