
 今年度の健康診断がすべて終わ

りました。結果は、本日配布の

「健康診断の記録」プリントをご

確認ください。プリントはご家庭

で保管をお願いいたします。

健康診断の結果を
お配りします

夏休み中の部活の参加について
 　　〜熱中症予防のお願い〜

夏季休業中の部活動については、体調がす

ぐれない、睡眠不足、食欲不振などの時は

部活動への参加中止をご検討ください。万

一、大きな事故になってしまってからでは

取り返しがつきません。健康で安全な夏に

するためにもお子さんの健康面への配慮を

よろしくお願いします。

前日の寝るときに、何時に起きるか決めて寝る！

（学校のある日に起きている時間の２時間後までには 起きるようにしましょう。）

メ デ ィ ア

夜 更 か し

夏休みは目前…
でも、みなさんの健康を奪おうとする 　　に気をつけて

寝 坊

・冷たい飲み物、食べ物の量に注意し、バランスよく！

・クーラーは、外の気温差５℃以内に設定！

冷 え
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保健室

保護者の皆様へ

・時間を決めて生活をする！

・寝る直前まで使用しない

（寝る１時間前にはやめる）

・昼間に体を沢山動かし、頭を沢山使う。夜遅くまで活動しない。

・お風呂に入ったら、早めに布団に入り、部屋の電気を暗くする。

電子機器の画面の光「ブルーライト」で

目が冴えてしまい、睡眠の質を悪くします。

夏休み明け、元気な顔でみなさんに

会えるのを楽しみしています！


