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保健室おすすめ本
毎日ほどほどに

どうにか生きているねこの日記

 　毎日頑張るのにちょっと疲れた人にぴった
りの、優しくて癒される1冊です。
 　学校で疲れた日や、なんとなく元気が出な
いとき、この本を読むとちょっとホッとしま
す。読んだらきっと、あなたも「ま、いっ
か」と少し気が楽になりますよ。

この本は保健室にあります！

 　この頃、体の調子は大丈夫ですか？

 　梅雨の時期を快適に過ごすなら、体の声を聴

くことが大切です。

もっと温かいほうがいいな

急に暑くなってきたな〜

体の声を聴こう

上着で温度を調整しよう。

水分補給をしよう！

 　自分の健康に役立つ 　　　　が見えてくるは

ず。若いうちに健康を守るコツを知れば、一生、

役に立ちますよ！

ポイント
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保健室

 　梅雨に入り、気温や湿度の高い日が多

くなってきました。この時期は体調を崩し

やすく、また気分も落ち込みやすくなりま

す。健康に過ごすために、日々の生活の中

でできることを見直してみましょう。

健康診断で受診のお知らせをもらった人は・・・
 　健康診断の結果、再検査や治療が必要な人、欠席した人には個別にお知らせをお渡しして

います。特に、

らせてください。受診が済みましたら、受診連絡票を学校に提出してください。この用紙の

提出で受診の有無を確認しています。

眼科検診や耳鼻科検診でお知らせをもらった場合、治療が済んでいないと
水泳の授業に関わってきます。 受診連絡票をもらった人は、水泳の前までに受診を終わら
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