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抹茶蒸しパン 747 kcal

ひじきの海藻 28.4 ｇ

　ミックスサラダ
(和風ドレッシング)
アジフライ 748 kcal

ボイルキャベツ 30.8 ｇ

田舎汁

マカロニサラダ 772 kcal

(ハムドレッシング) 27.0 ｇ

デコポン

じゃがちゃん 746 kcal

浦上そぼろ 29.4 ｇ

鰹とお芋と大豆の 746 kcal

　磯風味 36.1 ｇ

即席漬け
豆腐と野菜のすまし汁
魚の塩麹焼き 747 kcal

おかか和え 36.0 ｇ

そぼろ煮

豚玉蒸し 746 kcal

キャベツと油揚げの 36.5 ｇ

　味噌汁

魚のから揚げ 746 kcal

肉野菜炒め 36.1 ｇ

フルーツ寒天
　ヨーグルト
ひよこ豆のサラダ 775 kcal

(玉葱ドレッシング) 27.4 ｇ

メロン

豆腐と海老の炒め物 747 kcal

バンバンジー 39.6 ｇ

デコポン

いかの竜田揚げ 746 kcal

お浸し 32.7 ｇ

肉じゃが煮

ポークビーンズ 752 kcal

こんにゃくサラダ 29.7 ｇ

(ツナドレッシング)

うずら卵のスープ 748 kcal

メロン 28.9 ｇ

小魚の南蛮漬け 747 kcal

炒合菜 34.5 ｇ

スンドゥブ

魚のマヨネーズ焼き 748 kcal

もやしとコーンの 35.2 ｇ

　ソテー
洋風かき卵スープ

トック 748 kcal

ジューシーフルーツ 29.2 ｇ

鶏肉の照り焼き 746 kcal

きんびらごぼう 36.6 ｇ

コーンと豆のスープ

卵焼きのあんかけ 747 kcal

切干大根の炒め煮 30.4 ｇ

塩豚汁

ししゃもの唐揚げ 761 kcal

茎わかめとちくわの 31.9 ｇ

　炒め物
厚揚げの五目煮

※都合により、献立を変更する場合もあります。　　※サラダはすべて加熱してあります。

26
月

振替休業日

  ５月　給食献立予定表

6
火 振替休日

5
月 こどもの日

24
土

体育大会

日

1
木

○

ベーコン,鶏肉,
たらこ,豆乳,
豆乳クリーム

牛乳,
海草ミックス

スパゲッティ,米粉,
上白糖,さつまいも,
三温糖

主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる

オリーブ油,
油

にんじん,
こまつな

にんにく,玉葱,しめじ,
キャベツ,コーン,きゅうりたらこ入りスパゲティ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質緑の仲間 

体の調子を整える

油 にんじん,
こまつな

キャベツ,ごぼう,だいこん,
ねぎ麦ご飯　2

金
○

あじ,生揚げ 牛乳 米,米粒麦,米粉,
パン粉,黒こんにゃく,
じゃがいも

バター,
油,
ごま油

パセリ,
にんじん

にんにく,玉葱,エリンギ,
コーン,きゅうり,デコポンバターライスの

クリームソースかけ
7
水

○

鶏肉,レンズ豆,
ロースハム

牛乳,
粉チーズ,
生クリーム

七分つき米,米粒麦,
小麦粉,マカロニ,
三温糖

油 にんじん,
さやいんげん

しょうが,たけのこ,
キャベツ,きくらげ,
ごぼう,緑豆もやし

ﾁｬﾝﾎﾟﾝ麺8
木

○

豚肉,かまぼこ,
いか,豆乳,豚肉,
さつま揚げ

牛乳 中華めん,じゃがいも,
米粉,三温糖,
糸こんにゃく

油 にんじん,
こまつな

しょうが,キャベツ,
きゅうり,椎茸,はくさい,
ねぎ

ご飯9
金

○

大豆,初かつお,
鶏肉,絹ごし豆腐

牛乳,
あおのり

米,じゃがいも,
でんぷん,三温糖

油 にんじん,
こまつな,
さやいんげん

緑豆もやし,ごぼう,
しょうがわかめご飯12

月
○

ミナミカゴカマス,
粉かつお,鶏肉,
生揚げ

牛乳,
わかめ

七分つき米,米粒麦,
三温糖,糸こんにゃく,
じゃがいも,でんぷん

白いりごま にんじん,
さやいんげん

玉葱,椎茸,えのきたけ,
キャベツ,ねぎ麦ご飯

じゃこふりかけ
13
火

○

豚肉,卵,鶏肉,
油揚げ

牛乳,
ちりめんじゃこ,あ
おのり

米,米粒麦,三温糖,
焼きふ,白こんにゃく

油 にんじん,
こまつな,
にら

だいこん,ねぎ,しょうが,
にんにく,緑豆もやし,
キャベツ,黄桃缶,パイン缶,
みかん缶

五目うどん14
水

○

鶏肉,かまぼこ,
油揚げ,さめ,
豚肉

牛乳,
寒天,
ヨーグルト

うどん,でんぷん

油,
バター

にんじん にんにく,しょうが,玉葱,
りんご,きゅうり,コーン,
メロン

カレーライス15
木

○

豚肉,ひよこ豆 牛乳,
粉チーズ

米,米粒麦,
じゃがいも,小麦粉,
三温糖

ごま油,
油,
白ねりごま

野沢菜漬け,
にんじん,
チンゲンツァイ

にんにく,しょうが,玉葱,
椎茸,たけのこ,はくさい,
ねぎ,緑豆もやし,コーン,
きゅうり,デコポン

野沢菜チャーハン16
金

○

豚肉,糸けずり,
鶏肉,木綿豆腐,
えび,ささみ

牛乳 米,米粒麦,三温糖,
でんぷん

油 にんじん,
こまつな,
さやいんげん

しょうが,キャベツ,玉葱

麦ご飯19
月

○

いか,粉かつお,
豚肉,生揚げ

牛乳 七分つき米,米粒麦,
でんぷん,三温糖,
しらたき,じゃがいも

油 にんじん,
トマト缶,
さやいんげん

にんにく,玉葱,セロリー,
キャベツ,緑豆もやし,
きゅうり,コーン

ガーリックライス20
火

○

ベーコン,豚肉,
大豆,ツナ

牛乳 米,米粒麦,
じゃがいも,三温糖,
こんにゃく

油,
ごま油

にんじん,
ピーマン,
葉ねぎ

にんにく,しょうが,玉葱,
椎茸,ねぎ,キャベツ,
はくさい,メロン

回鍋肉丼21
水

○

豚肉,鶏肉,
うずら卵

牛乳 米,米粒麦,三温糖,
でんぷん

ごま油,
油,
白ねりごま

にんじん,
にら,
チンゲンツァイ

ねぎ,にんにく,しょうが,
緑豆もやし,キャベツ,玉葱,
白菜キムチ漬け,はくさい,
えのきたけ

玄米ご飯22
木

○

豚肉,たら,
絹ごし豆腐

牛乳,
にぎす

米,玄米,でんぷん,
三温糖,緑豆はるさめ

バター,
油

にんじん,
ピーマン,
パセリ,
こまつな

玉葱,緑豆もやし,コーン

ウィンナーピラフ23
金

○

鶏肉,ウィンナー,
さけ,ベーコン,
たまご

牛乳,
粉チーズ

米,米粒麦,パン粉,
じゃがいも,でんぷん

油,
ごま油,
白いりごま

ほうれんそう,
にんじん,
チンゲンツァイ

にんにく,しょうが,
だいずもやし,椎茸,
はくさい,ねぎ,
ジューシーフルーツ

ビビンバ27
火

○

豚肉,鶏肉,
たまご

牛乳 七分つき米,米粒麦,
三温糖,でんぷん,
トック

ごま油,
白いりごま,
油,
バター

にんじん,
パセリ

ごぼう,玉葱,コーン

ミルクパン28
水

○

鶏肉,ベーコン,
白いんげん豆

牛乳,
粉チーズ

ミルクパン,三温糖,
でんぷん,じゃがいも,
小麦粉

油 乾燥だいこん葉,
にんじん,
葉ねぎ

玉葱,切干しだいこん,
ごぼう菜飯29

木
○

卵,油揚げ,豚肉,
生揚げ

牛乳 七分つき米,米粒麦,
三温糖,でんぷん,
黒こんにゃく,
じゃがいも

油,
ごま油,
白いりごま

にんじん,
こまつな

緑豆もやし,しょうが,
椎茸,はくさい30

金

きびご飯

○

ちくわ,豚肉,
生揚げ

牛乳,
ししゃも,
くきわかめ

七分つき米,米粒麦,
きび,でんぷん,
三温糖

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５
月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に
気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないた
め、熱中症には特に注意が必要です。新しい環境への疲
れも出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整
え、朝ごはんを必ず食べてから登校するようにしましょう。

まずは、脳のエネル

ギー源となる糖質を

多く含むものを！

食欲がない人は、みそ汁

やスープ、牛乳などがおす

すめです。水分と一緒にビ

タミンやミネラルをとること

ができます。

【市内産野菜】

５月は、三鷹市北野の地場産農家「川瀬さん」から「玉葱」が、JAを通じて
「小松菜・大根・キャベツ・じゃがいも・葉ねぎ」が納品される予定です！


