
令和7年度 鷹南学園三鷹市立第五中学校

魚の西京焼き 749 kcal

お浸し 35.2 ｇ

塩麹肉じゃが

ビーンズチャウダー 768 kcal

コーンサラダ 32.2 ｇ

(玉葱ドレッシング)

ワンタンスープ 748 kcal

清見オレンジ 30.5 ｇ

魚と芋の揚げ煮 777 kcal

野菜のピリリ漬け 33.9 ｇ

りんごゼリーポンチ

親子蒸し 751 kcal

豚汁 34.6 ｇ

いかの竜田揚げ 762 kcal

白菜漬け 36.7 ｇ

けんちん煮

きびなごサラダ 746 kcal

(和風ドレッシング) 28.1 ｇ

清見オレンジ

チキンビーンズ 750 kcal

アスパラサラダ 38.7 ｇ

(イタリアンドレッシング)

魚の香りごま醤油かけ 746 kcal

切干大根の炒め煮 31.2 ｇ

具沢山味噌汁

りんご蒸しパン 748 kcal

ハムとじゃが芋のサラダ 28.5 ｇ

豆腐の中華炒め 746 kcal

もやしの中華和え 33.1 ｇ

りんご

ししゃもと竹輪の二色揚げ 750 kcal

肉野菜炒め 27.2 ｇ

根菜のすまし汁

洋風厚焼き卵 753 kcal

ペンネのトマトソース 30.2 ｇ

コンソメジュリアン

※都合により、献立を変更する場合もあります。　　※サラダはすべて加熱してあります。
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たんぱく質

29
火

昭和の日

  ４月　給食献立予定表

10
木

給食なし

9
水

給食なし

8
火

入学式

7
月

14
月

○

きな粉,ベーコン,
鶏肉,緑大豆

牛乳,
粉チーズ,
生クリーム

胚芽パン,上白糖,
じゃがいも,小麦粉,
三温糖

11
金

○

さわら,粉かつお,
豚肉,生揚げ

牛乳 七分つき米,三温糖,
しらたき,じゃがいも

油 赤しそ,だいこん葉,
にんじん,
ほうれんそう,
さやいんげん

始業式

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

油,
バター

にんじん,
パセリ,
赤ピーマン

玉葱,エリンギ,キャベツ,
きゅうり,コーンきなこ揚げパン

桜塩漬,キャベツ,玉葱

桜菜飯

油,
ごま油

にんじん,
ピーマン,
にら

にんにく,しょうが,
たけのこ,椎茸,はくさい,
もやし,ねぎ,きよみ

家常豆腐丼　15
火

○

豚肉,生揚げ 牛乳 米,三温糖,でんぷん,
ワンタンの皮

油,
ごま油,
白いりごま

にんじん,
こまつな

ねぎ,しょうが,だいこん,
きゅうり,みかん缶,黄桃缶きつねうどん16

水
○

豚肉,油揚げ,さめ 牛乳,
寒天

三温糖,うどん,
でんぷん,じゃがいも

白いりごま,
ごま油,油

こまつな,
にんじん,
さやいんげん

玉葱,椎茸,ごぼう,
だいこん,ねぎ麦ご飯

　小松菜ふりかけ
17
木

○

鶏肉,ちくわ,卵,
豚肉,木綿豆腐

牛乳,
ちりめんじゃこ

七分つき米,麦,
三温糖,黒こんにゃく,
じゃがいも

油 さやえんどう,
にんじん,
さやいんげん

たけのこ,しょうが,
はくさい,きゅうり,ごぼう,
だいこん

筍ご飯18
金

○

鶏肉,油揚げ,
いか,生揚げ

牛乳,
昆布

七分つき米,三温糖,
でんぷん,
黒こんにゃく,
さといも

油 にんじん,
ピーマン

にんにく,しょうが,玉葱,
エリンギ,もやし,キャベツ,
きゅうり,コーン,きよみ

ドライカレー21
月

○

豚肉,豚レバー 牛乳,
きびなご

七分つき米,麦,米粉,
でんぷん,三温糖

油,
オリーブ油

ピーマン,にんじん,
トマト缶,
さやいんげん,
赤ピーマン

しょうが,玉葱,キャベツ,
セロリー,アスパラガス,
きゅうり,コーン,にんにく

ポークジンジャートースト22
火

○

豚肉,ベーコン,
鶏肉,大豆,
ロースハム

牛乳,
ピザチーズ,
生クリーム

無塩パン,三温糖,
でんぷん,じゃがいも

白すりごま,
白いりごま,
ごま油,
油

にんじん,
さやえんどう,
こまつな

ねぎ,にんにく,しょうが,
切干しだいこん,ごぼう玄米ご飯23

水
○

めばる,油揚げ,
木綿豆腐

牛乳 米,玄米,でんぷん,
三温糖,黒こんにゃく,
じゃがいも

油,
オリーブ油

にんじん,
ピーマン

にんにく,玉葱,キャベツ,
黄ピーマン,エリンギ,
りんご缶,コーン,きゅうり

春キャベツのスパゲティ24
木

○

ベーコン,鶏肉,
ツナ,豆乳,
ロースハム

牛乳 スパゲッティ,小麦粉,
上白糖,じゃがいも,
三温糖

ごま油,
油,
白いりごま

たかな漬,
にんじん

にんにく,しょうが,ねぎ,
椎茸,はくさい,もやし,
きゅうり,りんご

高菜チャーハン25
金

○

豚肉,うずら卵,
木綿豆腐,
ロースハム

牛乳 米,三温糖,でんぷん,
緑豆はるさめ

油 にんじん,
にら

にんにく,もやし,キャベツ,
椎茸,だいこん,ねぎわかめご飯28

月
○

ちくわ,豚肉,
鶏肉,油揚げ

牛乳,
わかめ,
ししゃも,
あおのり

米,小麦粉,
黒こんにゃく,
じゃがいも,でんぷん

油,
バター,
オリーブ油

にんじん にんにく,玉葱,セロリー,
キャベツガーリックライス30

水
○

ベーコン,
ポークハム,卵,
豚肉

牛乳,
ダイスチーズ

米,ペンネ,じゃがいも

学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施され
る教育活動です。栄養バランスのとれた食事を提供することで、成長期にあ
る子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文
化、地場産物、食事のマナーなど、さまざまなことを学ぶための時間です。

ご入学・ご進級おめでとうございます。色とりどりの花が咲き誇る中、
希望に満ちあふれた新年度が始まりました。
今年度も株式会社メフォスに調理業務を委託し、成田チーフを筆頭に

総勢９名のメンバーで給食業務を担当します。
また今年度も市内産の新鮮な野菜を、地場産農家の川瀬さんやJAを通

じてたくさん使用し、皆さんにもその都度お伝えし、今、市内でどのよ
うな野菜が旬を迎えているのかもぜひ知っていただきたいと思います。
生徒の皆さんの学校生活がより充実したものとなるように、日々の給

食を通して給食室一丸となって応援していきたいと思います。
１年間、どうぞよろしくお願い致します。

【市内産野菜】

三鷹市北野の地場産農家「川瀬さん」
から「大根」が、JAを通じて「ほうれんそ
う・小松菜」が納品される予定です！

今年度も市内産の新鮮で栄養豊富な
野菜を沢山いただきましょう♪


