
いよく活躍するという思いを込めて～ 

サンタクロースに会うには？ 

校長 櫻井 勉 

クリスマスが近づくと毎年思い出すことがあります。

小学校中学年になった息子は、友達との会話がきっか

けで、それまで信じていたサンタクロースの存在に疑い

をもち始めていました。子供の夢を大切にするというよ

り親としての戦略の敗北を恐れた私は、その年の１２月

２５日未明にある作戦を決行しました。 

すると早朝、欲しがっていたおもちゃを抱えた息子が

飛び跳ねるようにやってきました。「起きたらね、上の窓

が開いたままだったんだよ。それと、窓にトナカイさんの

毛がついてた！やっぱりサンタさん来たんだ！」 

 はしゃぐ息子とは対照的に、

幅が５０cm ほどしかない天窓

から吹き込む寒風と、一部の

毛が抜けたくまのぬいぐるみ

が、安堵感とともに少しの罪悪

感を私のもとに運んできたの

でした。 

  

さて、本題はこの後です。当時担任をしていた中学１

年生のクラスでこのエピソードを話したところ、和やか

に笑う大多数とは対照的に硬直した様子でうつむく一

人の男子生徒がいました。別の生徒に「先生、○○はま

だサンタを信じているんだよ。」と耳打ちされて慌てて、

「ちゃんとサンタが来るおうちもあります！ただうちの

ようにある年から来てもらえなくなる家もあるので代

役をやったという話」などと苦しい言い訳をしましたが、

まさに痛恨の思い出です。 

 しかし救いの神もいるもので、この失敗談を職員室で

話題にしたところ、同僚の理科教師がサンタクロースの

理論的な話で私に勇気をくれたのです。その話を要約

すると以下のようになります。 

 

 まず、サンタクロースは存在すると仮定する。次にサ

ンタクロースが回る子どもの数を求める。国際連合が

2000 年に行った人口統計によれば世界の総人口は

60.6 億人、15 歳未満の総人口は 18.2 億人になる。

そしてキリスト教圏が全体の 32.8%を占めるから、サ

ンタクロースが贈り物を届ける子供の人数は 6 億人と

考えてよい。それからサンタクロースに与えられた時間

を求める。夜の９時から朝の６時までの９時間とすると、

時差を利用して日付変更線から西回りに移動すると考

えられる。すると東経 210 度にあるキリバス共和国の

クリスマス島から西経 165度にあるサモア独立国へ回

ることになるから、さらに 2５時間稼ぐことができる。

つまりサンタクロースが仕事するのに与えられた時間

は実質 34時間となる。 

 大切なのはここから。各国、各家、各部屋の間を 0 秒

で瞬間移動したとしても、子供一人に充てられる時間

は0.0002秒になる。ヒトの目の瞬きは約0.2秒だか

ら、もしもサンタクロースを見たいなら、目は開いたま

まにしておかないといけない。さらに万が一サンタが

目の前に現れたとしても、神経伝達速度が約 120ｍ/

秒だから、その情報が網膜を通って視神経を2.4ｃｍ進

んだときにはサンタクロースは去っていることになる。

ということで、サンタを見た人がいないのは、寝ている

時間に現れることも理由だが、あまりの速さに普通の

人間では認識できないからなのだ。 

 

 まさに「サンタ苦労する」内容でしたが、学問・理論を

駆使した夢物語がロマンティックに心の中に広がり、姑

息な手段でしか子供の夢を延長できなかった自分の狭

さを恥じると同時に、素敵なクリスマスプレゼントをも

らった気分になりました。 

 

あの時から、自分の役目はサ

ンタになることではなく、様々な

夢に向かって胸をふくらませる

子供たちと同じ気持ちで、いっし

ょにワクワクできる大人であり

続けることだと思うようになり

ました。 

 

さて、今年のイブの夜、窓も開いていないのにふと風

を感じたら、それはサンタクロースが慌ただしく通り過

ぎたのかもしれません。サンタは街にではなく、信じる

人の心の中にやってくるのです。 

 

生徒・保護者、そして地域・教育関係者の皆様、よい年

末年始をお迎えください。令和７年も鷹南学園三鷹市

立第五中学校をよろしくお願いいたします。  

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和 6年 12月 2日 

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 
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「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 
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１０月下旬～11 月の五中生～ たくさんの行事を経験し… 実りの秋となりました！ 

 

   

２年生 職場体験（11/18・19・20） 

将来を担う子ども達にとって、望ましい

勤労観を身に付けることは大切なことで

す。学校や家庭という普段の生活圏とは

全く違う環境の中での３日間は、今後の

成長への大きな糧になることでしょう。 

CS 委員会サポート部のご協力により多

岐にわたる職種（４９事業所）を提供する

ことができました。事業所への電話での

アポイント、現地での事前打合せ、そして

この３日間の職場実習…。 「社会のマナ

ーやモラル」を意識する機会がたくさん

ありました。一人一人が緊張しながらも、

活き活きと笑顔で一所懸命に取り組む姿

は爽やかで、事業所の方々からもたくさ

んのお褒めの言葉をいただきました。 

 

   

 

   2年生 校外学習（10/25） 

「心を一つに Let’s be 大仏！」こ

のスローガンには、「全員が大仏のよ

うにそれぞれの役割を堂々とこなす

こと」「大仏のように余裕をもった気

持ちで落ち着いて行動すること」…と

いう２つの思いが込められていまし

た。当日は、入念に作成したプランに

沿って、古都鎌倉を班ごとに散策し、

仲間との絆を深めることができまし

た。また、アントレプレナーシップ教育

の側面ももち、「古都鎌倉の魅力を伝

える」という観点から調べ学習にも

取り組みました。11/5 には学年全体

での発表会を体育館で行い、学びを

深めることができました。 

1年生 校外学習（11/22） 

「LET’S LEARN TOKYO ～東京

を知ろう～」をスローガンに、東京・

上野方面を中心に都内巡りを実施し

ました。朝の出発チェックから夕方の

帰着チェックまで… 事前に作成した

行動計画を基に、様々な見学地を巡

りました。途中で様々なハプニングも

ありましたが、班員全員で協力し合っ

て乗り越え、つつじヶ丘駅に全班が

予定の時間内に笑顔で戻ってくるこ

とができました。コースや予算作成、

ルールの検討など生徒が主体となっ

て取り組んだこの経験は、今後の学

校生活へとしっかりと繋がって行く

ことでしょう。 
 

【冬季考査】 11/6～8 
1・2 年生は７教科、３年生は８教科の試験が行われま

した。日頃の授業や家庭学習での積み重ねが成果と

なって現れている生徒が増えています。また、英検

IBAも実施しました。結果は後日返却いたします。 

【鷹南フェスタ】 11/9 
あおやぎ公園で実施された地域行事「鷹南ファミリー

フェスタ」に、本校の地域立部活動「GO×Fes(ゴーフ

ェス)」が複数の企画で参加させていただきました。 

様々な飲食物の販売や小さな子供が楽しめる企画を

展開することができたことは、今後の活動を更に発

展させる素晴らしい経験となりました。 

【新川中原地区総合防災訓練】 11/17 
今年度は、五中を会場として実施されましたが、そこ

には「災害ボランティア」として熱心に取り組む五中

生の姿がありました。様々な体験ブースで、笑顔で地

域の方々と交流していました。「地域の担い手」として

活躍している将来の姿が重なって見えました。 
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１２月の主な予定 

２（月）  三者面談１ （午前授業：⑤⑥カット） 

３（火）  三者面談２ （午前授業：⑤⑥カット） 

４（水）  三者面談３ （午前授業：⑤カット） 

５（木）  三者面談４ （午前授業：①②カット） 

６（金）  三者面談５ （午前授業：①②カット） 

      ※三者面談期間中は給食あります 

９（月）  生徒会朝礼 

1０（火）  普通救急救命講習（１年 ABE組） 

 ３年（⑥カット） 

1１（水）  普通救急救命講習（１年 CD組） 

 ３年（⑤カット） 

一斉委員会 

１２（木） ⑥カット 学年会 

      E組宿泊学習 （～１３日） 

１５（日） 英語スピーキングテスト予備日 

１８（水） 教育委員会訪問（2AB 以外：給食後下校）

１９（木）  E組多摩特研マラソン大会 

２４（火）  大掃除 ①②③カット 

→ ④⑤⑥学・大掃除（午後） 

※給食最終日 

２５（水） 終業式 安全指導 職員会議 

２６（木） 冬季休業日始 ～１月７日（火） 

 ※学校閉庁日（12/29（日）～1/3（金） 

中学校英語スピーキングテスト（ESATーJ YEAR3）の実施 
３年生対象に、11/24（日）都立三鷹中等教育学校を会場として実施されま

した。この日のスコアは、自らの力を確認するきっかけになるとともに、都立

高校の受検の際に反映されることになります。また、１・２年生については、３

学期に本校で実施されます。詳細は、校支援などを利用して、お伝えすること

になります。その際は、手続きの期日や内容など、よくご確認ください。 

三者面談が始まります 
12/２（月）〜６（金）の５日間、全学年対象に「三者面談」を実施します。１・２年

生は学習状況や学校生活・家庭生活の様子を中心に、３年生は、進路の具体

的な方向性の決定に向けた大切な確認の時間となります。短時間となります

が、今後の生徒の成長にとって有意義なものとなることを願っています。 

第 33回三鷹市民駅伝大会に陸上部が参加！ 

中学生の部で女子が第３位に！ 59分 1秒 

黒田真由 古牧彩 島田留依 大平心海 石松梨紗 

                            敬称略 

 


