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通知表と親心 

校長 櫻井 勉 

 当時１歳位だった息子が突然高熱

を出したことがありました。駆け出し

の未熟な親であった私は体温計の

赤いバーがぐんぐんと上がれば焦

り、少しでも下がればほっとし、熱くなっている息子を

抱えてただオロオロするばかりでした。 

救急病院で「胃腸炎による脱水症状」と診断され、点

滴によって回復に向かう様子にほっとしながら、当時担

任として初めて生徒に通知表を渡したばかりだった私

はふと思いました。 

「わが子が中学生になったら、あの体温計の上がり下

がりと同じくらい、通知表の成績の上がり下がりを気に

する親になるのだろうか」 

 というのも、通知表を受け取った後の生徒から「あ～

やばいよ。これでしばらくファミコン禁止だ…」「よっしゃ、

３つ上がったから〇〇円ゲットだ!」といった声が当たり

前のように聞こえてきたからです。 

 

 体温計に表れるのは「体温」とい

う身体の状態の一つの指標に過ぎ

ず、本当に着目すべきなのは体内

でどのような病変が起こっている

のか、どのような対処をすべきか

ということです。通知表もその生徒

がもっている様々な力や特性のうちの一部を表してい

るものであり、本人が学習面での自分の現在の到達度

や課題を自覚し、目標をもって明日に向かうためのナビ

ゲーションとなるべきものです。 

それから私は、通知表を渡す前に、黒板に次のような

ワードを書いて解説することにしました。 

 

よりよく生きるために大切な(伸ばしたい)力 

適応力  創造力  優しさ・思いやり  協力性    

忍耐力  コミュニケーション力   問題解決力 

リーダーシップ  健 康  学(習)力 …  

 

「このように人にはたくさんの側面があって、どれも

大切な力ですが一人一人持ち味も違います。これから

受け取る通知表の数値は、そのうちの一つである 

『学(習)力』の現在の到達度を示したものであり、人

としての価値や優劣を示すものではないということ

を理解した上で見てください。その上で、学校生活の

中心である『学習』に対する自分の努力の質や量はど

うだったのかをしっかり自己評価して今後の課題を

確認しましょう。さらに係や委員会の役割をしっかり

と果たせたか、自分のことも他の人のことも大切にで

きたかなど、集団の一員としての自

分についても学習と同じように振

り返ってこれからにつなげてくだ

さい。私から見たみなさんの良いと

ころも所見欄に全力で書いたので、

そちらもぜひ読んでください。」 

  

 学期末にお子様が通知表を持ち帰った際には、数値だ

けでなくその背景にある努力や工夫に目を向け、取組

みに関する反省やこれからの課題について、やる気を

引き出すような話し合いをしましょう。通知表やテスト

の数値のみに注目して安易に懲罰(成績が悪かったから

部活をやめさせるなど)や報酬を与えることは、本人が

学習の目的・目標を見失ってしまう危険性につながりま

す。中学生にとって、がんばった点が認められ、褒めて

もらえること、前向きに励ましてもらえることが何より

のご褒美であり、次への意欲につながります。 

 

さて、一晩の入院ですっかり元気になった息子は、腕

に点滴を刺したまま、解き放たれたように病院内を駆け

回り始めました。そのあとを点滴スタンドを持って汗だ

くで追いかけながら、「家族が健康でいてくれることの

幸せ」を実感していました。 

あれから３０年。体温計はデジタル表示に変わりまし

たが、わが子のそれを見つめる親心はきっと同じです。 

 

まもなく夏休みがやってきます。五中生のみなさんが

まずは健康な心と体を自分自身で大切にし、それぞれ

の目標に向かってキラキラと輝く夏になることを心から

期待しています。 

保護者・地域の皆様の１学期中のご理解とご協力に心

より感謝申し上げます。２学期もどうぞよろしくお願い

いたします。 

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和６年７月１７日 

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 

第６号 

「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

学校ホームページリンク 

http://www.mitaka-schools.jp/gochu-jhs/ 

 

http://www.mitaka-schools.jp/gochu-jhs/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充実した夏休みになりますように… 

□学校閉庁日  

夏休み中でも、気になることがあれば、どうぞ学校へご連絡ください。ただし、8/9

（金）～16（金）は、閉庁日のため教員は不在となります。ご了承ください。 

閉庁日期間中の緊急の連絡先： ０４２２－４５－１１５１ （市役所） 
□工事内容の変更 

三鷹市公共施設課より連絡が入り、あげしお第５号でお知らせした内容とは変更が

生じています。「南校舎の給水管改修工事」と「校庭のスプリンクラー設置工事」が来

年度以降に延期となりました。北校舎のトイレ工事（和式便器→様式便器）のみの実

施となりました。 

□各種ボランティアに参加しましょう 

皆さんが持っている「みたかボランティア手帳」をこの夏にぜひ活用してみましょ

う。ボランティアセンターに問い合わせると様々なプログラムが準備されています。

「敬老のつどい」ボランティアも募集中です。素敵な経験がきっと待っています。 

□水難事故に十分な注意を 
夏休みには、帰省や旅行・キャンプなどで、海・川・湖などに行く機会があるかもしれ

ませんが、「生徒だけで河川に行かない」「急な増水や川底の深みに注意する」「ライ

フジャケットを着用するよう努める」など、十分な注意をしてください。 

□健康面での十分な配慮を 

今年は、例年にも増して「酷暑」が予想されます。熱中症などに十分に気を付けてい

ただくなど適切な体調管理をおこなってください。 

 

８月・９月の主な予定 

８月 

26（月） 給食なし 

  始業式・部活動再登校 

28（水） 給食始 

  学園教員と CS委員による大人熟議 

29（木） 安全指導 合唱コン実行委員会 

９月 

2（月）  合唱コン実行委員会 

3（火）  生徒会役員選挙 

4（水）  ⑤カット 

  鷹教研 （部活動再登校） 

6（金）  避難訓練  

11（水）  職員会議  

12（木）・13（金） 秋季考査 

17（火）  全校朝礼  復習確認テ ス ト （ ３ 年 ） 

 合唱コン準備期間開始  

18（水）  一斉委員会 

19（木）  月曜日の時間割 

21（土）  PTA一日家庭教育学級（午前） 

     数学検定（午後） 

23（月）～25（水） 

 修学旅行（３年） 

26（木）  振替休日（３年） 

27（金）  合唱コン実行委員会 

28（土）  道徳授業地区公開講座 

      学園公開 学園研修会 

30（月） 9/28の振替休業日  

               

                

 

   

 

児童生徒会交流(7/8) 

7/8 の放課後、東台小・中原小の児

童会役員とともに、「鷹南スタンダー

ド」について考える機会がありまし

た。五中生がリードしながら、活発な

意見交換を行うことができました。小

中と校種は違っても、課題となるポイ

ントは同じであることがわかり、それ

ぞれの立場で一生懸命に考えていま

した。五中生の建設的な意見が話し

合いを活性化させていました。 

 

               

                

 

   

 

E組 Aチーム優勝！(6/21) 

SUBARU 体育館を会場にして多摩

特研球技大会（バスケットボール）が

開催されました。A・Bの２チームが参

加し、それぞれ３校と対戦しました。

日頃の練習の成果をいかんなく発揮

し、A チームは優勝（２連覇）という素

晴らしい結果となりました。笑顔がは

じけ、成長を実感した素敵な１日にな

りました。 

 

全校朝礼では… 

6/24の朝礼では、校長より「生命
い の ち

の安全教

育」の講話がありました。これは、生徒が性

暴力の加害者、被害者、傍観者にならない

ように、生命の尊さを学び、性暴力の根底

にある誤った認識や行動、また性暴力が及

ぼす影響を正しく理解したうえで、生命を大

切にする考えや、自分や相手、一人ひとりを

尊重する態度を身に付けていくことを目的

としています。真剣に耳を傾け、「自分ごと」

として思いを巡らせている姿がありました。 

 

五中生の活躍 （表彰者） 

◇E組 

多摩特研球技大会（バスケットボール） 

・Aブロック 優勝 

◇陸上部   

第７５回東京都中学校地域別陸上競技大会 

・男子東部共通４×１００ｍ  

第５位 ４５秒８３ 

坂本 康汰  鶴巻 天也 

森田 想大  高橋 慶次 

・女子東部２.３年走幅跳  

第４位 ４ｍ３９  石松 悠花 

◇バドミントン部 

第９ブロック武蔵野・三鷹地区バドミントン大会 

・男子団体 第３位 

◇サッカー部 

第９ブロック夏季大会  ベスト８ 

◇空手 

第５５回世田谷区空手道選手権大会 

個人組手競技 中学生 有段の部（女子） 

優勝 岡田 める 


