
いよく活躍するという思いを込めて～ 

Delizioso ～みんなの想いを添えて～ 

第３０回合唱コンクール  

副校長 金 誠一郎 

 

１０月に入りました。 

新年度が４月から始まる学校にあっては、令和６年度の教

育活動の６ヶ月、つまりちょうど半分が過ぎたことになりま

す。学習はもちろん、部活動や学校行事、家庭や地域で自らが

打ち込んでいることなど…マルチタスクな対応を求められる

中学生にとって、この時間の経過は「あっという間」という感

覚かもしれません。前期から後期への大きな節目に立つ今

が、「成長」のためには重要な意味をもっています。この期間

の成果や課題を自ら振り返り、これからに生かしていこうとい

う主体的な思考が後半の成長曲線に大きく影響していくはず

です。あらゆる方向に思いを巡らし、その都度様々な感情を

抱き、葛藤を繰り返しながら日々を過ごしている生徒たち。学

校生活の中にも、様々な刺激が溢れ、成長を導く「きっかけ」

や「ヒント」が隠れています。その中でも、仲間との触れ合いの

中から生まれる多様な経験こそ、その人間性を豊かにするか

けがえのないものになるのだと信じています。 

 

その成長のきっかけの大きな一つ

になるであろう素敵な体験ができる

季節が今年もやってきました。 

そう、合唱コンクールです。 

これほど、気持ちが大きく動く取

組も少ないでしょう。生徒にとっても教員にとっても…。 

今、五中は「歌」で溢れています。音楽室から、教室から、体

育館から… 綺麗なハーモニーが聞こえてきます。そしてその

響きは、日ごとに輝きを増しています。時には、廊下から鼻歌

交じりに聞こえてくることも…。練習を重ねていく中で大好き

になった「自分たちの歌」が自然と口からこぼれてくるのでし

ょう。なんとも心地の良い空間です。 

 

五中に赴任する前は、私も学級担任として生徒と向き合う

日々を送ってきました。数えきれないほどのエピソードが浮か

んできます。その中でも、合唱コンクールにまつわる出来事

は、珠玉の輝きを放っています。１つの歌を歌いあげるため

に、試行錯誤の日々を送る生徒たち。練習に取り組む姿勢も、

最初から皆が同じ気持ちで臨むことは難しい。音程が上手に

とれない、うまく声が揃わない、意見がまとまらない…。クラ

ス全員が同じ目標に向かって進むことは決して簡単なことで

はなく…。技術面でも気持ちの面でも様々な課題に直面する

…。それでも、リーダーが中心となり、共に声を重ねていく過

程で、その思いに応えようとする仲間が生まれ、その数が

段々と増えていく。「思いの輪」が広がり、クラスが一つにまと

まっていく…。そんな素敵な瞬間を肌で

感じることができることは、担任として

心から嬉しいものでした。 

 

合唱は、当然ながら一人の力のみで

成立するものではありません。その最大の魅力は、やはり「多

様な声が重なることで生まれる音色の美しさ」ではないでし

ょうか。一人一人の歌声が集まり、混ざり合うことによって広

がりと深みのある響きが生まれるのです。そして、その歌声を

一層輝かせるラストピースが「思いの重なり」であり、それが

強いほど心を揺さぶるような感動に繋がっていくのです。 

今の五中生には、歌い手である自分自身が感動を覚え、更

には聞き手に感動を与える「資格」が十分にあると思います。

どのクラスも、曲に込められた思いを深く理解し、仲間ととも

にそれを伝えようと心から願っています。 

 

Delizioso ～みんなの想いを添えて～  

先日、実行委員から

発表された今年のスロ

ーガン。音楽用語で「楽

しく」「甘美に」という

意味があり、更にはイ

タリア語で「楽しい」

「美味しい」という意味もあることを知りました。このフレーズ

に自分たちの想いを込め、そして表現することのできる生徒

たちの豊かな想像力には驚くばかりです。ステージには、美術

部が作成した華麗かつ優美なスローガンポスターが掲げられ

ます。それに見守られながら、それぞれのクラスの「個性」を発

揮し、心ゆくまで「楽しんで」欲しいと願っています。 

 

当日のホール内に、思いを巡らせてみます。 

うれし涙、悔し涙… たくさん目にすることでしょう。本気で取

り組んだからこそ湧き上がってくる熱い思い… それこそが、

一人一人の成長への大きな糧になるのだと思います。 

 ぜひ、会場にお越しいただき、生徒たちからのメッセージ

（＝思い）を受け取ってください。 

 
◇学校教育目標◇ 

・進んで考える人 

・情操豊かな人 

・心身ともに健康な人 
あげしお

令和６年 10月4日 

鷹南学園三鷹市立第五中学校 

校長 櫻井 勉 

第 8号 

号 
「あげしお」～物事の勢いが盛んになることを意味し、生徒が勢いよく活躍するという思いを込めて～ 

 

学校ホームページリンク 

http://www.mitaka-schools.jp/gochu-jhs/ 

 

http://www.mitaka-schools.jp/gochu-jhs/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の五中生～ 厳しい残暑が続く中にあっても… 全力投球の日々でした！ 

 
   

 

   

 秋季考査（9/12・13） 

夏休みが明け、２学期が始まって賑

やかな学校生活が戻ってきたと思っ

ていたところ… 早くも定期（秋季）

考査が行われました。日頃の授業は

もちろん、計画的に家庭学習にも力

を注いだ生徒たちがたくさんいま

す。考査前には、補習教室などに積極

的に参加し、着実に力をつけていく

生徒もいました。 

答案が戻ってきて、点数に一喜一

憂するのは当然あることですが、そこ

で冷静にその結果と向き合い、次へ

の課題を見出していくことが学びを

深めていくためには重要なことです。 

努力を続けていきましょう！ 

 生徒会役員選挙（9/3） 

２学期当初から登校時や給食時の

放送で選挙活動を精力的に続けてき

た６人の候補者による「立ち合い演説

会」が体育館で行われました。会長候

補１名、副会長候補２名、書記候補３

名による演説は、「五中をよりよくす

るために自分は何ができるか…」を

真剣に考え、自らの思いを丁寧に伝

えようとする素晴らしいものでした。

候補者が話す内容を真剣に一人ひと

りが聞いている様子も印象的でし

た。信任投票が行われ、全員が見事

に当選を果たすことができました。新

たなリーダーのもとで始まる生徒会

活動に期待しています。 

 
   
修学旅行（9/23～25） 

「歴史なら、京都～今年の青春は古都

しかない」というスローガンを掲げて

修学旅行に臨んだ３年生。待ちに待

った３日間は夢のように過ぎていき

ました。古都の街並みを、班行動で巡

りました。現地の人たちとの「出会

い」、見学地での「本物の伝統美との

出会い」…。東京とは違う、ゆったり

とした古都の空気の中で様々な素敵

な経験をすることができました。この

３日間で仲間と過ごした時間は、かけ

がえのないものとなったことでしょ

う。「最高の思い出」をお土産にして、

三鷹に帰ってくることができました。 

 

１０月の主な予定 

１（火）  合唱コンクールリハーサル 

２（水）  ⑤カット 鷹教研（部活動再登校） 

３（木）  ⑥カット 職員打合せ 

４（金）  合唱コンクール実行委員会  

５（土）  英語検定（午後） 

７（月）  後期時間割始 学校公開始 

９（水）  合唱コンクール実行委員会 

1０（木）  第３０回合唱コンクール 

（於：武蔵野市民文化会館）  

1１（金）  学校公開終  

後期第１回一斉委員会 

１５（火） 交通安全教室（スケアードストレイト方式） 

１６（水） 月曜の時間割（②～⑥） 職員会議 

１７（木）  挨拶運動（～18日） 防災授業（２年） 

 安全指導 

１８（金）  和泉流宗家「狂言教室」（１・２年・E組） 

       進路説明会（３年保護者対象） 

漢字検定（放課後） 

2１（月）  生徒会朝礼（認証式）  避難訓練 

２２（火）～２９（火） ３年面談（３年のみ午後カット） 

２２（火） 合唱コンクール実行委員会（１・２年のみ） 

２５（金） 校外学習（２年） 鎌倉方面 

２８（月） 授業順（③④⑤⑥②①） 

２９（火） 授業順（③④⑤⑥①②） 

３０（水） 定期（冬季）考査１週間前 

【敬老のつどい/ボランティア】 9/14 
三鷹市公会堂で開催された「敬老のつどい」に１３名

の生徒が参加しました。会場へ案内する「誘導係」と

抹茶と和菓子をお出しする「湯茶接待係」の２つに別

れて活動しました。明るい笑顔で接する五中生と、笑

顔で言葉を返してくださる参加者の皆さんとの温か

な交流の場となりました。 

【PTA主催/家庭教育学級】 9/21 

Kiku-Ne代表の野澤菊枝様を講師としてお招きし、

「起立性調節障害（OD）」を扱った映画「今日も明日

も負け犬。」の上映とトークを本校体育館で開催しま

した。この身体疾患を抱える生徒や保護者が抱える

苦悩について、「知る」、そして「理解する」ことの重要

性を参加者は皆感じることができました。 

五中生の活躍 （表彰者） 

◇硬式テニス 

東京都中学校新人テニス選手権大会本戦  

３回戦出場 納野 麻衣子 

◇空手 

第７４回世田谷区民体育大会 

入賞 岡田 める 

 

 

 

 

 

 

◇バドミントン部  

三鷹市種目別ジュニアスポーツ大会 

男子ダブルス第３位 堀 孝基 富樫 勇太 

新人男子 Cブロック 優勝 永坂 陽樹 

新人男子 Bブロック 準優勝 林 映斗 

新人女子 Cブロック 優勝 田辺 彩椛 

新人女子 Bブロック 第３位 星野 璃子 

 

２学期 冬季考査の予定  

11月６日（水）：   社会・国語・音楽    

１１月７日（木）： 英語・理科・保体 

１１月８日（金）： 技術家庭・数学   

※11/8に英検 IBAを実施予定（詳細は後日連絡いたします） 


